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Пояснительная записка

Школьное образование в современных условиях призвано обеспечить Функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентации и смыслотворчества. Это предопределяет направленность целей обучения на формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.
Рабочая программа учебного курса физики для 7 класса составлена на основе:
· Приказа Министерства образования и науки Камчатского края «О внесении изменении в приказ управления образования администрации Камчатской области от 18.082012 №654 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Камчатского края, регулирующих программы общего образования» от 29.01.2010г.
· Стандарта основного общего образования по физике (базовый уровень) 2004 г. «Примерной программы основного общего образования по физике. 7-9 классы.» под редакцией В. А. Орлова, О. Ф. Кабардина, В. А. Коровина и др., авторской программы «Физика. 7-9 классы» под редакцией Е. М. Гутник, А. В. Перышкина, федерального компонента государственного стандарта основного общего образования по физике 2004 г.
· Учебного плана МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» на 2014/2015 год.
Согласно базисному учебному план}/ на изучение физики в обьеме обязательного минимума содержания основных образовательных программ отводится 2 ч в неделю (68 часов за год),
План учебного курса
	Период обучения
	Кол-во часов
	Диагностический материал

	
	
	Контрольные работы
	Лабораторные работы

	1 четверть
	
	
	

	2 четверть
	
	
	

	3 четверть
	
	
	

	4 четверть
	
	
	

	итого
	
	
	


Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический
комплект, включающий:
'Учебник:
«Физика 7 класс» - Перышкин А/В, Гутник Е.М, М, Дрофа, 2007г., а также
дополнительных пособий:






2

Л.В. Лукашик, Е.В. Иванова: «Сборник задач по физике 7-9 классы» - М., Просвещение, 2004г; [1]
А.В.Пёрышкин.Н.В.Филонович, Сборник задач по физике 7-9 кл—М.; Экзамен,2004 . Для учителя:
1. Газета «Физика», издательский дом «Первое сентября»
2. Журнал «Физика в школе»
3. Поурочные разработки по физике 7 класс; В.А.Волков
4. Поурочные планы 8 класс, И.И.Маркова
5.	Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 кл. О.И.Громцева
Преобладающей формой промежуточного и итогового контроля выступает:
дифференцированная самостоятельная работа, контрольная работа, тест.
Рабочая программа учитывает направленность особенности класса, в котором
будет осуществляться учебный процесс
В 7 х классах коллектив низкой работоспособности, уровень познавательной активности не стабильный, успеваемость низкая. С учетом специфики класса основным типом урока является комбинированный урок.
Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.
Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:
Познавательная деятельность:
· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;
· формирование умений различать факты, гипотезы, причины., следствия, доказательства, законы, теории;
· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;
· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.
Информационно-коммуникативная деятельность:
· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.
Рефлексивная деятельность: 
· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;
· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.
Основные цели изучения курса физики в 7 классе:
· освоение     знаний     о     механических     явлениях;     величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков я выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических . задач и выполнении экспериментальны^ исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости ' разумного   использования   достижений   науки   и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
На основании требований Государственного образовательного стандарта 2004 г. в содержании рабочей программы предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют задачи обучения:
· Приобретение знаний о строении вещества и основных механических явлениях, физических, величинах, характеризующих эти явления, основных законах, их применении в технике и повседневной жизни, методах научного познания природы;
· Овладение способами деятельности по применению полученных знаний для объяснения физических явлений и процессов, принципов действия технических устройств; решения задач, а также по применению естественнонаучных методов познания, в том числе в экспериментальной деятельности;
· Освоение ключевых, общепредметных и предметных компетенций: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой.
Доминирующей технологией обучения нет, но используются элементы
развивающего обучения, также использую элементы проблемного
обучения и различные методы и формы дифференциации и
индивидуализации, групповую и парную работу.
Они ориентируют на всестороннее развитие личности. Преобладающий характер деятельности учащегося: наблюдение, анализ, интенсивная самостоятельная деятельность, коллективный поиск, избирательность в способах работы

Рабочая программа предусматривает разные варианты дидактике-технологического обеспечения учебного процесса

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Физика»
Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
1. Учебно-методические комплекты по физике: программы, учебники,
рабочие тетради.
Печатные пособия
1 Таблицы к основным разделам физики, содержащегося в программе по обществознанию;
Технические средства обучении
1. Аудиторская доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц.
2. Экспозиционный экран,
3. Персональный компьютер.
4. Мультимедийный аппарат
5. Экран
6. Образовательные ресурсы (диски).
Демонстрационные пособии
1. Демонстрационные таблицы
Оборудование класса
1. Ученические столы двухместные с комплектом стульев.
2. Стол учительский.
3. Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.







Требования к уровню подготовки выпускников 7 класса
В результате изучении физики в 7 классе ученик должен;
Знать/понимать:
· Смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество. Взаимодействие, атом;
· Смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность. Сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;
Уметь:
· Описывать и объяснять физические явления: равномерное, прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами. Диффузию;
· Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин, расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;
· Представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения, силы нормального давления;
· Выражать результаты измерений и расчетов в единицах международной системы (СИ);
· Приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых и электромагнитных явлениях;
· Решать задачи на применение изученных физических законов;
· Осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных, научно-популярных изданий; компьютерных баз данных, ресурсов интернета), ее обработку и представление в различных формах (словесно, с помощью рисунков);
· Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств.

Учебно-тематическим план

2 часа в неделю, всего 68 часов
	сроки
	тема
	количество часов
	кол-во лабораторных работ
	кол-во контрольных работ

	
	Введение
	4
	1
	

	
	Первоначальные сведения строении вещества
	6
	1
	

	
	Взаимодействие тел
	25
	4
	2

	
	Давление твердых тел. Жидкостей и газов
	19
	2
	1

	
	Работа, Мощность энергия.
	16
	2
	1

	
	итого
	68
	10
	4




График контрольных и лабораторных работ
	№
	л/р
	дата
	к/р
	дата

	1. 
	Определение цены деления измерительного прибора
	
	
	

	2. 
	Измерение размеров малых тел
	
	
	

	3. 
	измерение      массы      на рычажных весах
	
	1 Механическое движение.           Масса, Плотность
	

	4. 
	Измерение объема
	
	2, Сила
Равнодействующая сила
	

	5. 
	измерение плотности твердого тела
	
	
	

	6. 
	Градуирование пружины и измерение  сил динамометром
	
	
	

	7. 
	Определение
выталкивающей          силы действующей на погруженное   в   жидкость тело
	
	Движение твердых тел, жидкостей и газов
	

	8. 
	Выяснение            условий плавания тела
	
	
	

	9. 
	Выяснение            условий равновесия рычага
	
	Работа,         Мощность. Энергия.
	

	10. 
	Определение               КПД наклонной плоскости
	
	
	





ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Физика и физические методы изучения природы
Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Измерение физических величин.
Международная система единиц. Научный метод познания. Наука и техника.
Демонстрации
· Свободное падение тел.
· Колебания маятника.
· Притяжение стального шара магнитом.
· Свечение нити электрической лампы.
· Электрические искры. 
Лабораторные работы
· Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 
· Измерение размеров малых тел

· Строение и свойства вещества
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества.
Демонстрации
· Диффузия в растворах и газах, в воде.
· Модель хаотического движения молекул в газе.
· Демонстрация расширения твердого тела при нагревании. Механические явления
Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. Равномерное движение. Скорость. Средняя скорость.
Демонстрации
· Равномерное прямолинейное движение.
· Зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета. Динамика
Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса — скалярная величина. Плотность вещества. Сила — векторная
величина. Движение и силы.
Сила тяжести. Сила упругости. Сила трения.
Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел.
Условия равновесия твердого тела.
Демонстрации
· Явление инерции.
· Сравнение масс тел с помощью равноплечих весов.
· Измерение силы по деформации пружины.
· Свойства силы трения.
· Сложение сил.
· Барометр.
· Опыт с шаром Паскаля.
• Опыт с ведерком Архимеда. 
Лабораторные работы
· измерение      массы      на рычажных весах 
· Измерение объема
· измерение плотности твердого тела
· Градуирование пружины и измерение  сил динамометром
· определение выталкивающей          силы действующей на погруженное   в   жидкость тело
· выяснение            условий плавания тела
Механическая энергия
Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия.
Демонстрации
· Реактивное движение модели ракеты.
· Простые механизмы.
Лабораторная работа
•	Измерение КПД наклонной плоскости.
Выяснение            условий равновесия рычага



Тематическое планирование 7 класс
	№
	дата
	тема
	Домашняя работа
	примечание

	
	По плану
	По факту
	
	
	

	Раздел I. Введение 4 часа
Цель: 
· дать начальные терминологические сведения, повторить темы по математике. Необходимые для успешного освоения новой дисциплины.
· Формировать практические умения работы с лабораторным оборудованием и измерительными приборами, а также навык соблюдения правил по ТБ

	1
	
	
	Вводный инструктаж по ТБ. Что изучает физика
	Инструкция по охране труда
	

	2
	
	
	Наблюдения и опыты. Физические термины
	§1-2
	

	3
	
	
	Физические величины и их измерение
	§4-5. Письменно упр.1 к §4
Задание 1 к§ 5
	

	4
	
	
	Л/р «определение цены деления измерительного прибора»
	Тетрадь для л/р набор приборов для л.р.
	

	Раздел II.первоначальные сведения о строении вещества 6ч.
Цель:
· Освоение знаний о строении вещества, а также методах научного познания природы и формирование на основе представлений о физической картине мира;
· Применение знаний для объяснения явлений природы. Решения качественных физических задач, в том числе и повышенной сложности, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;
· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения знаний, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ с использованием информационных технологий;
· Овладение умениями планировать и проводить эксперименты, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать измерительные приборы, представлять результаты измерений с помощью таблиц и графиков.
Особое внимание обращается на формирование идей, составляющих неотъемлемую часть человеческой культуры. Это обеспечивает взаимосвязанное развитие и совершенствование ключевых, общепредметных и предметных компетенций: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой, профессионально-трудового выбора.

	5
	
	
	Строение вещества. молекулы
	§7-8 вопросы
	

	6
	
	
	Лабораторная работа №2 «определение размеров малых тел»
	Тетрадь для л/р набор приборов для л.р.
	

	7
	
	
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах
	§9, письменно задание 2
	

	8
	
	
	Взаимодействие молекул
	§10 письменно упр.2
	

	9
	
	
	Три состояния вещества
	§11-12 письменно задание 3
	

	10
	
	
	Зачет по теме: «первоначальные сведения о строении вещества»
	Тетрадь для к.р. Повторить §1-11
	

	Раздел III.механические явления: 58ч.
Цель:
· Дать последовательную систему физических знаний необходимых, для формирования в сознании обучающихся механической картины окружающего мира. Для этого необходимо рассмотрение следующих понятий: точечное тело, механическое движение, виды и относительность механического движения, перемещение, путь, скорость, ускорение, свободное падение тел, инерция, инертность, ИСО и НИСО, сила и виды сил, масса, плотность вещества, импульс тела. Система тел, механическая работа, механическая энергия и их взаимосвязи.
· Приобретение учащимися практических навыков, необходимых для применения физических законов к решению конкретных задач различного уровня сложности.
· Продолжать формирование навыка правильного использования лабораторного оборудования, а также справочных таблиц величин; правильного изображения векторных величин в заданном масштабе, правильной расстановки сил на чертеже.
Особое внимание обращается на формирование идей, составляющих неотъемлемую часть человеческой культуры. Это обеспечивает взаимосвязанное развитие и совершенствование ключевых, общепредметных и предметных компетенций: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой, профессионально-трудового выбора.

	11
	
	
	Механическое движение
	§13 письменно упр.3, задание4
	

	12
	
	
	Скорость в  механическом движении
	§15-14 письменно упр.4 (1-4)
	

	13
	
	
	Расчет пути и времени
	§16 упр  5 (2-4)
	

	14
	
	
	Решение задач по теме: «Механическое движение»
	§16
	

	15
	
	
	Инерция. Взаимодействие тел. Масса
	§17-19 письменно упр.6
	

	16
	
	
	Решение задач по теме «Взаимодействие тел»
	Задачи из Лукашика с.207-209
	

	17
	
	
	Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	Тетрадь для л/р набор приборов для л.р. Повторить §17-19
	

	18
	
	
	Плотность вещества
	§21, письменно упр.7
	

	19
	
	
	Лабораторная работа №4 «Измерение объема тела»
	Тетрадь для л/р
	

	20
	
	
	Расчет массы и объема тела
	§22 письменно упр.8. задание 5
	

	21
	
	
	Лабораторная работа №5 «Определение плотности твердого тела»
	Тетрадь для л/р
	

	22
	
	
	Решение задач по теме: «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
	Задачи из Лукашика
	

	23
	
	
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
	Тетрадь для к/р
	

	24
	
	
	Сила 
	§ 23, Задачи из Лукашика
	

	25
	
	
	Явление тяготения. Сила тяготения
	§ 24, Задачи из Лукашика
	

	26
	
	
	Сила упругости. Закон Гука
	§ 25, Задачи из Лукашика с.328, 333
	

	27
	
	
	Решение задач по теме «Сила тяжести. Сила упругости»
	Задачи из Лукашика с.334, 335
	

	28
	
	
	Динамометр. Вес тела
	§26-28 письменно упр.9
	

	29
	
	
	Лабораторная работа №6 «Определение силы с помощью динамометра»
	упр.10 (1-3)
	

	30
	
	
	Равнодействующая сила. Графическое сложение сил
	§29 письменно упр.11 (2,3)
	

	31
	
	
	Сила трения. Трение в природе
	§30-32, эссе «Роль трения в быту и природе»
	

	32

	
	
	Решение задач по теме: «Силы в механике»
	Задачи из Лукашика
	

	33
	
	
	Контрольная работа №1 по теме «Силы в механике»
	Тетрадь для к/р
	

	Блок 2: Давление твердых тел, жидкостей и газов. 22 ч.

	34
	
	
	Анализ контрольной работы «Давление и сила давления. Способы увеличения и уменьшения давления»
	§33 письменно упр.12
	

	35
	
	
	Давление в природе и технике
	§34 письменно упр.13. задание 6
	

	36
	
	
	Давление газа
	§36 письменно упр.14. задание 7
	

	37
	
	
	Закон Паскаля
	Задачи из Лукашика с. 504-507. §37.38
	

	38
	
	
	Решение задач по теме: «Давление твердых тел и газов»
	Индивидуальные задания
	

	39
	
	
	Гидростатическое давление. Сообщающиеся сосуды
	Задачи из Лукашика §39
	

	40
	
	
	Решение задач по теме: «Гидростатическое давление. Сообщающиеся сосуды»
	Индивидуальные задания
	

	41
	
	
	Решение задач по теме: «Давление твердых тел и газов»
	Задачи из Лукашика
	

	42
	
	
	Атмосфера и атмосферное давление
	§40-42 письменно упр.17-19. задание 10-11
	

	43
	
	
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	Задачи из Лукашика §40-42, повторить
	

	44
	
	
	Барометр-анероид. Манометры
	§43-45 письменно упр.20-21. Задание12
	

	45
	
	
	Гидравлический пресс
	§47 письменно упр.23. задание 13
	

	46
	
	
	Решение задач по теме: «Гидравлический пресс»
	§46-47 упр.23(1-2)
	

	47
	
	
	Водопровод. Поршневой жидкостный насос
	§46 письменно упр.22
	

	48
	
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Закон Архимеда
	§48-49 письменно упр.24. задание 1 
	

	49
	
	
	Лабораторная работа №7 «измерение выталкивающей (архимедовой силы)»
	§49 упр.24.(2,4)
	

	50
	
	
	Плавание тел, судов. воздухоплавание
	§50-52 письменно упр.25-27. задание 15-16
	

	51
	
	
	 Решение задач по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Задачи из Лукашика с. 605, 611. 612
	

	52
	
	
	Контрольная работа по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Тетрадь для к/р
	

	
	
	
	Блок 3: Работа и мощность. Энергия 16 ч.
	
	

	53
	
	
	Анализ Контрольной работы «Механическая работа»
	§53письменно упр.28. задание 17
	

	54
	
	
	Мощность 
	§54 письменно упр.29. задание 18
	

	55
	
	
	Решение задач по теме: «Механическая работа. мощность»
	Задачи из Лукашика
	

	56
	
	
	Простые механизмы. Рычаг
	§55-57, Задачи из Лукашика
	

	57
	
	
	Решение задач по теме: «Условия равновесия рычага»
	Задачи из Лукашика
	

	58
	
	
	Лабораторная работа №9 «Выяснение условий равновесия рычага»
	Тетрадь для л/р
	

	59
	
	
	Блок
	§59-60 письменно упр.31. задание 19
	

	60
	
	
	Простые механизмы, их применение
	§58 письменно упр.30.  
	

	61
	
	
	Коэффициент  полезного действия
	61, Задачи из Лукашика
	

	62
	
	
	Решение задач на вычисление коэффициента полезного действия
	Задачи из Лукашика
	

	63
	
	
	Лабораторная работа №10 «Определение КПД наклонной плоскости»
	Тетрадь для л/р набор приборов для л.р.
	

	64
	
	
	Кинетическая и потенциальная энергия
	§62-63 письменно упр.32.  
	

	65
	
	
	Превращение энергии
	§64 письменно упр.33.  
	

	66
	
	
	Решение задач по теме: «Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение энергии»
	
	

	67
	
	
	Решение задач по теме: «Работа. Мощность. энергия»
	Задачи из Лукашика
	

	68
	
	
	Итоговая контрольная работа №4
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