Календарно – тематическое планирование 
5 класс
1 четверть
Легкая атлетика и подвижные игры на основе баскетбола
	Тема урока
	№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню 
подготовленности
обучающихся
	Примечания
	Дата проведения
	Дата проведения по факту

	Ходьба и бег
	1
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 30–40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	
	
	

	Спринт 30 м
	2
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 40–50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Спринт 30 м. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье. 
Инструктаж по ТБ
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	
	
	

	Спринт 60 м.
	3
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 50–60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	

	
	

	Спринт - эстафета 
	4
	Бег на результат 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	

	
	

	Прыжки в длину
	5
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	

	
	

	Преодоление полосы препятствий.
	6
	Прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Полоса препятствий.
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	
	
	

	Прыжок с 7–9 шагов разбега.
	7
	Прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	
	
	

	Метание малого мяча
	8
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Полоса препятствий. Метание набивного мяча.
	Уметь метать мяч в горизонтальную цель, с места и с разбега
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Метание малого мяча с разбега
	9
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Полоса препятствий.
	Уметь метать мяч в горизонтальную цель, с места и с разбега
	
	
	

	Бег по пересеченной местности
	10
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Бег по пересеченной местности. Подтягивания на перекладине
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	
	

	Кросс
	11
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости, бег прогрессивно. Бег по пересеченной местности.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	
	

	Развитие выносливости
	12
	Бег по пересеченной местности 2 км. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	
	

	Челночный бег
	13
	Челночный бег. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Челночный бег с ведением мяча
	14
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Челночный бег с ведением мяча Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прыжки  сместа
	15
	Прыжки  сместа. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Ведение мяча на месте
	16
	Прыжки  с места в длину. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прыжки в высоту.
	17
	Стойка и передвижения игрока. Прыжки в высоту. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прыжки в высоту с разбега
	18
	Прыжки в высоту. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Остановка прыжком после ведения
	19
	Прыжки в высоту. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прыжки через нарты
	20
	Прыжки через нарты Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Развитие координационных качеств
	21
	Прыжки через нарты Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Подтягивания на высокой перекладине
	22
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя снизу в движении. Подтягивания – развитие силовых качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прыжки через скакалку
	23
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя снизу в движении. Прыжки через скакалку.Игра в мини-баскетбол. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Стойка и передвижения игрока.
	24
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Стойка и передвижения игрока.
	25
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Подъем туловища из положения лежа.
	26
	Стойка и передвижения игрока. Подъем туловища из положения лежа.Бросок одной рукой от плеча в движении. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Стойка и передвижения игрока.
	27
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Нападение быстрым прорывом
	28
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Подведение итогов работы
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	



2 четверть
Гимнастика с элементами акробатики
	Тема урока
	№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню 
подготовленности
обучающихся
	Примечания
	Дата проведения
	Дата проведения по факту

	Ходьба и бег
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	
	

	ОРУ без предметов на месте.
	2
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	
	

	Вис согнувшись
	3
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, виспрогнувшись – мальчики (М), смешанные висы – девочки (Д). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	
	

	Подтягивание в висе
	4
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, виспрогнувшись – мальчики (М), смешанные висы – девочки (Д). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	
	

	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре
	5
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, виспрогнувшись – мальчики (М), смешанные висы – девочки (Д). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	
	

	Вскок в упор присев
	6
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	
	
	

	Развитие силовых способностей
	7
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	
	

	Строевые упражнения
	8
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	
	

	Прыжки через козла
	9
	Прыжки через козла. Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	
	

	Приземление после соскока
	10
	Прыжки через козла. Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	
	

	Кувырок вперед
	11
	Строевой шаг. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	Акробатика
	12
	Кувырок вперед и назад. Эстафеты. ОРУ
в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	Кувырок назад.
	13
	Кувырок вперед и назад. Эстафеты. ОРУ
в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	Стойка на лопатках
	14
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	Стойка на голове
	15
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках и голове. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	Эстафеты с предметами
	16
	Кувырок вперед и назад. Эстафеты. ОРУ
в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	Развитие гибкости.
	17
	Кувырок вперед и назад. Эстафеты. ОРУ
в движении. Развитие гибкости.
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	Выход силой
	18
	Кувырок вперед и назад. Выход силой. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	Подъем переворотом
	19
	Кувырок вперед и назад. Подъем переворотом. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие гибкости.
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	Развитие координации
	20
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	ОРУ в движении
	21
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Подведение итогов работы за полугодие.
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	
	
	

	Развитие специальной выносливости
	13
	Т.Б. при занятиях лыжами.Имитациядвижения руками основных лыжныхходов с помощью резиновых бинтов. Контрольное пробегание дистанции в 2 км.на время. Подъёмы лесенкой , и спуски с палками и без палок. Повтор основных стоек при спусках с гор.
	Уметь соблюдать правила ТБ при занятиях лыжами
	
	
	

	Подъёмы лесенкой
	14
	Т.Б. при занятиях лыжами.Имитациядвижения руками основных лыжныхходов с помощью резиновых бинтов. Контрольное пробегание дистанции в 2 км.на время. Подъёмы лесенкой , и спуски с палками и без палок. Повтор основных стоек при спусках с гор.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	

	Попеременный
двухшажный ход.
	15
	Имитация поворотов на лыжах на месте. Имитация работы рук при одновременной ходьбе на лыжах.
Повторить правили ТБ по лыжному спорту. Экипировка на занятиях по лыжам. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Разучивание техники одновременного двухшажного хода: координация рук и ног.  Подъемы и спуски с горки. Объем занятий до 3 км.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	

	Попеременный двухшажный ход
	16
	Имитация поворотов на лыжах на месте. Имитация работы рук при одновременной ходьбе на лыжах.
Повторить правили ТБ по лыжному спорту. Экипировка на занятиях по лыжам. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Разучивание техники одновременного двухшажного хода: координация рук и ног.  Подъемы и спуски с горки. Объем занятий до 3 км.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	

	Подъемы лесенкой и елочкой
	17
	Имитация движений одновременного попеременного хода. Попеременное скольжение без палок. Учет попеременного двухшажного хода. Совершенствование техники одновременных ходов. Подъемы лесенкой и елочкой. Объем занятий до 4 км.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	

	Одновременный двухшажный ход
	18
	Имитация поворотов на лыжах на месте. Имитация работы рук при одновременной ходьбе на лыжах.
Повторить правили ТБ по лыжному спорту. Экипировка на занятиях по лыжам. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Разучивание техники одновременного двухшажного хода: координация рук и ног.  Подъемы и спуски с горки. Объем занятий до 3 км.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	

	Попеременное скольжение без палок
	19
	Имитация движений одновременного попеременного хода. Попеременное скольжение без палок. Учет попеременного двухшажного хода. Совершенствование техники одновременных ходов. Подъемы лесенкой и елочкой. Объем занятий до 4 км.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	

	Развитие спецвыносливости
	20
	Принять на оценку одновременный одношажный ход. Пройти дистанцию в 2 км с ускорениями по 100-200м. Повтор техники торможения плугом. Учить подъему на гору скользящим шагом. Объем занятий до 5 км. КУ-пройти на скорость дистанцию в 1 км.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	

	Торможение плугом
	21
	Принять на оценку одновременный одношажный ход. Пройти дистанцию в 2 км с ускорениями по 100-200м. Повтор техники торможения плугом. Учить подъему на гору скользящим шагом. Объем занятий до 5 км. КУ-пройти на скорость дистанцию в 1 км.
Подведение итогов работы в третьей четверти.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	



3 четверть
Волейбол и лыжный спорт
	Тема урока
	№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню 
подготовленности
обучающихся
	Примечания
	Дата проведения
	Дата проведения по факту

	Стойка игрока волейболиста
	1
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола. Техника безопасности на уроках волейбола.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Перемещение в стойке
Эстафеты

	2-3
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола. Техника безопасности на уроках волейбола.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Передача мяча двумя руками

	4
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Эстафеты с предметами
Перемещение в стойке.
	5-6
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Передачи волейбольного мяча
	7
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Самостоятельная работа с мячом
Игра в мини-волейбол
	8-9
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прием мяча снизу
	10
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Эстафеты с мячами
Прием мяча снизу
	11-12
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Перемещение игрока в стойке.
	13
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Передача мяча в парах
Стойка игрока
	14-15
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Нижняя прямая подача
	16
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Игра в мини-волейбол
Прием мяча снизу
	17-18
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Подачи мяча через сетку
	19
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Развитие специальной выносливости
Подъёмы лесенкой
	20-21
	Т.Б. при занятиях лыжами.Имитациядвижения руками основных лыжныхходов с помощью резиновых бинтов. Контрольное пробегание дистанции в 2 км.на время. Подъёмы лесенкой , и спуски с палками и без палок. Повтор основных стоек при спусках с гор.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	

	Подачи мяча через сетку
	22
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Попеременный
двухшажный ход.
Правила ТБ
	23-24
	Имитация поворотов на лыжах на месте. Имитация работы рук при одновременной ходьбе на лыжах.
Повторить правила ТБ по лыжному спорту. Экипировка на занятиях по лыжам. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Разучивание техники одновременного двухшажного хода: координация рук и ног.  Подъемы и спуски с горки. Объем занятий до 3 км.
	Уметь соблюдать правила ТБ при занятиях лыжами
	
	
	

	Прием мяча снизу.
	25
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Подъемы лесенкой и елочкой
Попеременный двухшажный ход.
	26-27
	Имитация движений одновременного попеременного хода. Попеременное скольжение без палок. Учет попеременного двухшажного хода. Совершенствование техники одновременных ходов. Подъемы лесенкой и елочкой. Объем занятий до 4 км.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	

	Прием мяча сверху
	28
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Торможение плугом
Одновременный одношажный ход.
	29-30
	Принять на оценку одновременный одношажный ход. Пройти дистанцию в 2 км с ускорениями по 100-200м. Повтор техники торможения плугом. Учить подъему на гору скользящим шагом. Объем занятий до 5 км. КУ-пройти на скорость дистанцию в 1 км.
Подведение итогов работы в третьей четверти.
	Уметь выполнять передвижение основными лыжными ходами
	
	
	



4 четверть
Баскетбол и легкая атлетика
	Тема урока
	№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню 
подготовленности
обучающихся
	Примечания
	Дата проведения
	Дата проведения по факту

	Челночный бег
	1
	Челночный бег. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Челночный бег с ведением мяча
	2
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Челночный бег с ведением мяча Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола. Повторение правил Т.Б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прыжки  сместа
	3
	Прыжки  сместа. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Ведение мяча на месте
	4
	Прыжки  с места в длину. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прыжки в высоту.
	5
	Стойка и передвижения игрока. Прыжки в высоту. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прыжки в высоту с разбега
	6
	Прыжки в высоту. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Остановка прыжком после ведения
	7
	Прыжки в высоту. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прыжки через нарты
	8
	Прыжки через нарты Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Развитие координационных качеств
	9
	Прыжки через нарты Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Подтягивания на высокой перекладине
	10
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя снизу в движении. Подтягивания – развитие силовых качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Прыжки через скакалку
	11
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя снизу в движении. Прыжки через скакалку.Игра в мини-баскетбол. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Стойка и передвижения игрока.
	12
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение 5:0 без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Бросок мяча двумя руками
	13
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	Ходьба и бег
	14
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 30–40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	
	
	

	Спринт 30 м
	15
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 40–50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Спринт 30 м. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье. 
Инструктаж по ТБ
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	
	
	

	Спринт 60 м.
	16
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 50–60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	
	
	

	Спринт - эстафета 
	17
	Бег на результат 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	
	
	

	Прыжки в длину
	18
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	
	
	

	Преодоление полосы препятствий.
	19
	Прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Полоса препятствий.
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	
	
	

	Прыжок с 7–9 шагов разбега.
	20
	Прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	
	
	

	Метание малого мяча
	21
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Полоса препятствий. Метание набивного мяча.
	Уметь метать мяч в горизонтальную цель, с места и с разбега
	
	
	

	Метание малого мяча с разбега
	22
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Полоса препятствий.
	Уметь метать мяч в горизонтальную цель, с места и с разбега
	
	
	

	Кросс
	23
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости, бег прогрессивно. Бег по пересеченной местности. Подтягивания на перекладине.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	
	

	Развитие выносливости
	24
	Бег по пересеченной местности 2 км. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	
	

	Бег по пересеченной местности
	25
	Бег по пересеченной местности 3 км.без учета времени. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости. Подведение итогов работы за год.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
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