9 класс
1 четверть
Легкая атлетика и баскетбол
	Тема урока
	№ урока
	Элементы содержания
	Примечания
	Дата проведения по плану
	Дата
Проведения по факту

	Спринтерский бег, 
	1
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Развитие скоростных качеств
	
	
	

	Эстафетный бег.
	2
	Спринт на 30 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	
	
	

	Развитие скоростных качеств
	3
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств. Подвижные игры.
	
	
	

	Бег на  60 м.
	4
	Бег на результат 60 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	
	
	

	Прыжок 
в длину согнув ноги,
	5
	ТБ в прыжках в длину и при метании мяча. Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	
	
	

	Прыжок 
в длину согнув ноги, метание мяча
	6
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание 150 г мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств. Подвижные игры.
	
	
	

	метание мяча
	7
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега. Подтягивания на перекладине.
	
	
	

	Метание мяча, многоскоки
	8
	Многоскоки, ускорения. Техника выполнения метания мяча с разбега
	
	
	

	Бег на средние дистанции
	9
	Бег 1500 м (девочки), 2000 м (мальчики) (мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости. Подвижные игры.
	
	
	

	Бег на средние дистанции
	10
	Бег 1500 м (девочки), 2000 м (мальчики) (мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	
	
	

	Кроссовая
подготовкабег по пересеченной местности,
	11
	ТБ при кроссовом беге. Бег 10 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	
	
	

	Кроссовая
подготовка
преодоление препятствий
	12
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Метания набивных мячей.Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости. Подвижные игры.
	
	
	

	Кроссовая
подготовка
	13
	Бег 15 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	
	
	

	Бег по пересеченной местности,
	14
	Многоскоки, ускорения. Бег 17 минут. Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	
	
	

	Бег на 2 км
	15
	Бег 2 км (мин). Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подвижные игры.
	
	
	

	Прыжки в высоту
	16
	ТБ при прыжках в высоту. Упражнения на гибкость, Круговая тренировка, Ускорения. Прыжки в высоту с разбега. Техника разбега.
	
	
	

	Прыжки в высоту с разбега
	17
	Круговая тренировка, Ускорения. Прыжки в высоту с разбега. Техника приземления.
	
	
	

	Зачет по прыжки в высоту
	18
	Строевые упражнения. ОРУ Многоскоки в движении.
Техника прыжков в высоту.
Зачет по прыжкам в высоту с разбега. Подвижные игры.
	
	
	

	Прыжки с места
	19
	Многоскоки, Прыжки с места. Силовые и общеразвивающие упражнения,
Игра в баскетбол 
	
	
	

	Шестиминутный бег
	20
	Силовые и общеразвивающие упражнения. Шестиминутный бег на технику прохождения поворотов. Игра в баскетбол
	
	
	

	Шестиминутный бег
	21
	Круговая тренировка. Шестиминутный бег на время. Подвижные игры.
	
	
	

	Баскетбол
Ведение мяча
	22
	ТБ при спортивных играх. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита
	
	
	

	Баскетбол
Ведение мяча
	23
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная 
игра. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Баскетбол
Броски мяча
	24
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	
	
	

	Баскетбол
Передачи мяча
	25
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами на месте с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Баскетбол
Передачи мяча в движении
	26
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Баскетбол
Штрафные броски
	27
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. 
	
	
	

	Броски с двух шагов разбега
	28
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Подведение итогов работы за 1-ю четверть.
	
	
	



2 четверть
Гимнастика и лыжный спорт
	Тема урока
	№ урока
	Элементы содержания
	Примечания
	Дата проведения по плану
	Дата
Проведения по факту

	Висы.
Строевые упражне
ния
	1
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем ног в висе (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	Висы.
Строевые упражне
ния
	2
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям
	
	
	

	Подтягивания
Строевые упражне
ния
	3
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным. Подвижные игры.
	
	
	

	Подъем переворотом.
	4
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	
	
	

	Лазание, приклад
ныеупражн
ния
	5
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема
	
	
	

	Лазание по канату
	6
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прикладные упражнения. Подвижные игры.
	
	
	

	Строевые и прикладные упражнения
	7
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прикладные упражнения
	.
	
	

	Строевые и прикладные упражнения
	8
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Прикладные упражнения. Лазание по канату
	
	
	

	Акробатика
Кувырки вперед
	9
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.  Подвижные игры.
	
	
	

	Акробатика
Кувырки назад

	10
	Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов разбега (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Акробатика
Стойки на руках

	11
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов разбега. Равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Акробатика
Стойки на голове

	12
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов  разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.  Подвижные игры.
	
	
	

	Акробатика
Равновесия
	13
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов  разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Акробатическая комбинация

	14
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов  разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Висы. На высокой перекладине
	15
	ОРУ на месте.  Кувырки в перед и назад.
Упражнения на равновесие.  Подвижные игры.
Круговая тренировка -3-4 станции.  Выход в упор силой.

	
	
	

	Висы. Подтягивания
	16
	ОРУ на месте. Преодоление полосы препятствий. Подтягивания на 
высокой  и низкой на перекладине. Силовые упр. в парах.
	
	
	

	Висы. 
Выход в упор.
	17
	ОРУ на месте. Преодоление полосы препятствий. Сгибание рук в упоре
лежа. Силовые упражнения на перекладине.  Выход в упор силой.
	
	
	

	Висы.
Круговая тренировка
	18
	Круговая тренировка, упражнения на гибкость. Подтягивания на низкой перекладине.  Подвижные игры.
	
	
	

	Акробатика
Прыжки через козла
	19
	Строевые упр. на месте и в движении. Разминка в ср. темпе до 2 мин. ОРУ. 
Прыжки через козла ноги врозь. Прыжки со скакалкой
	
	
	

	Акробатика
Прыжки через скакалку
	20
	Силовые упражнения в висе. Прыжки через козла ноги врозь. Прыжки со скакалкой
	
	
	

	Развитие силы
	21
	Силовые упражнения на высокой и низкой перекладине. Подведение итогов работы за полугодие. Подвижные игры.
	
	
	

	Лыжи Попеременный ход
	13
	Правила Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Основной ход  до 800м.
Одновременный двухшажныйход  до 800м. Преодоление контруклонов на технику.Торможениеполуплугом. Спуски с гор в основной стойке.
 Объем до 4 км.
	
	
	

	Попеременный двухшажный ход
Преодоление контруклонов
	14
	Правила Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Основной ход  до 800м.
Одновременный двухшажныйход  до 800м. Преодоление контруклонов на технику.Торможениеполуплугом. Спуски с гор в основной стойке.
 Объем до 4 км.
	
	
	

	Лыжи
Одновременный одношажный ход
	15
	Повтор правил Т.Б. на занятиях по лыжной подготовке.  Основной ход 
до 800м. Одновременный одношажный ход до 800 м. Переход с одного
хода на другой. Подъемы елочкой. Торможение плугом.  Объем до 5 км.
	
	
	

	Одновременный одношажный
	16
	Повтор правил Т.Б. на занятиях по лыжной подготовке.  Основной ход 
до 800м. Одновременный одношажный ход до 800 м. Переход с одного
хода на другой. Подъемы елочкой. Торможение плугом.  Объем до 5 км.
	
	
	

	Лыжи. Одновременный безшажный ход.
	17
	Одновременный безшажныйход  до 500 м. Одновременный 
одношажный ход  до 800 м.
Попеременный четырехшажныйход  до 800 м. Лыжные гонки на время 2 км.  Объем до 6 км.
	
	
	

	Лыжи. Одновременный безшажный ход.
	18
	Одновременный безшажныйход  до 500 м. Одновременный 
одношажный ход  до 800 м.
Попеременный четырехшажныйход  до 800 м. Лыжные гонки на время 2 км.  Повороты на спуске в движении. Объем до 6 км.
	
	
	

	Попеременный четырехшажный ход.
	19
	Попеременный четырехшажныйход  до 500 м. Одновременный одношажный ход до 800 м. Переход с одного хода на другой до
1000 м. Подъемы елочкой. Торможение плугом.  Объем до 5 км.
	
	
	

	Попеременный четырехшажный ход.
	20
	Попеременный четырехшажныйход  до 500 м. Одновременный одношажный ход до 800 м. Переход с одного хода на другой до
1000 м. Подъемы елочкой. Торможение плугом.  Объем до 5 км.
	
	
	

	Попеременный четырехшажный ход.
	21
	Попеременный четырехшажныйход  до 500 м. Контрольное пробегание
дистанции в 3000 м. Подъемы елочкой. Торможение плугом.  Объем до 5 км. Подведение итогов работы по лыжной подготовке.
	
	
	




3 четверть
Волейбол и лыжный спорт
	Тема урока
	№ урока
	Элементы содержания
	Примечания
	Дата проведения по плану
	Дата проведения по факту

	Волейбол
Распасовки
	1
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках
	
	
	

	Нижняя прямая подача.
Техника перемещения

	2-3
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Волейбол
Нападающий удар

	4
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	
	
	

	Перемещение игрока.
Передача мяча сверху
	5-6
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Волейбол
Подача мяча
	7
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Нижняя прямая подача
Нападающий удар
	8-9
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	
	
	

	Волейбол
Нападающий удар
	10
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Учебная игра
Приемы мяча возле сетки
	11-12
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Волейбол
Нижняя прямая подача
	13
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	
	
	

	Нападающий удар
Игра в нападении
	14-15
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Волейбол
Нижняя прямая подача
	16
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Прием мяча снизу
Приемы мяча
	17-18
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	
	
	

	Волейбол
Техника защиты
	19
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	Лыжи. Одновременный безшажный ход.
	20-21
	Одновременный безшажныйход  до 500 м. Одновременный 
одношажный ход  до 800 м.
Попеременный четырехшажныйход  до 800 м. Лыжные гонки на время 2 км.  Объем до 6 км.
Повторение Т.Б.
	
	
	

	Волейбол
Приемы с низу

	22
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	
	
	

	Попеременный двухшажный ход
Торможение полуплугом
	23-24
	Правила Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Основной ход  до 800м.
Одновременный двухшажныйход  до 800м. Преодоление контруклонов на технику.Торможениеполуплугом. Спуски с гор в основной стойке.
 Объем до 4 км.
	
	
	

	Волейбол
Распасовки в парах
	25
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	
	
	

	Подъемы елочкой.
Одновременный одношажный
	26-27
	Повтор правил Т.Б. на занятиях по лыжной подготовке.  Основной ход 
до 800м. Одновременный одношажный ход до 800 м. Переход с одного
хода на другой. Подъемы елочкой. Торможение плугом.  Объем до 5 км.
	
	
	

	Волейбол
Розыгрыш после подачи

	28
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	
	
	

	Техника основного хода
	29-30
	Контрольные соревнования на 3 км. Спуски с гор в основной стойке.
Торможение полуплугом.Подведение итогов работыза 3 четверть.

	
	
	








4 четверть
Баскетбол и легкая атлетика

	Тема урока
	№ урока
	Элементы содержания
	Примечания
	Дата проведения по плану
	Дата
Проведения по факту

	Баскетбол
Ведение мяча
	1
	Т,Б, на уроках баскетбола. Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	
	
	

	Баскетбол
Остановки прыжком.
	2
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	
	
	

	Баскетбол
Распасовки в движении.
	3
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола. Подвижные игры.
	
	
	

	Баскетбол
Штрафной бросок.
	4
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест.
	
	
	

	Баскетбол
Штрафной бросок
	5
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра
	
	
	

	Баскетбол
Игра в нападении.
	6
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола. Подвижные игры.
	
	
	

	Баскетбол
Игра в защите.
	7
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	
	
	

	Баскетбол
Броски в прыжке.
	8
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	
	
	

	Баскетбол
Правила баскетбола
	9
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола. Подвижные игры.
	
	
	

	Баскетбол
Броски после ведения.

	10
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 22, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	
	
	

	Баскетбол
Штрафные броски.
	11
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 44, 33. Учебная игра. Правила баскетбола
	
	
	

	Баскетбол
Подбор мяча после отскока.
	12
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 44, 33. Учебная игра. Правила баскетбола. Подвижные игры.
	
	
	

	Шестиминутный бег.
	13
	Круговая тренировка. Многоскоки.  Подъем туловища из положения лежа.
Многоскоки. Шестиминутный бег.
	
	
	

	Челночный бег
	14
	Строевые упражнения.  Челночный бег 10*10. Круговая тренировка. Развитие силы. 
	.
	
	

	Прыжки в высоту
	15
	Т,Б, на уроках легкой атлетики. Многоскоки, ускорения с низкого старта. Прыжки в высоту. Подвижные игры.
	. 
	
	

	Подтягивания
	16
	Строевые упражнения. Круговая тренировка. Развитие силы. Зачет по подтягиваниям
	
	
	

	
Спринт на 60 м.
	17
	Полоса препятствий. Круговая тренировка. Развитие силы. Низкие старты. 
Спринт на 60 м. Т,Б, на уроках легкой атлетики.
	
	
	

	Спринт на 100 м.
	18
	Бег в равномерном темпе до 3 мин. Стартовые ускорения. Полоса препятствий. Спринт на 30 м. Подвижные игры.
	
	
	

	Метания мячей
	19
	Бег в равномерном темпе до 3 мин. Метания мячей с разбега в 6-10 шагов. Метания набивных мячей.
	
	
	

	Крос
	20
	Бег в равномерном темпе до 3 мин. Метания мячей с разбега в 6-10 шагов. Развитие выносливости.
	
	
	

	Прыжки с разбега
	21
	Бег в равномерном темпе до 3 мин. Метания мячей с разбега в 6-10 шагов. Прыжки с разбнга.
	
	
	

	Бег на 2000 м.
	22
	Бег в равномерном темпе до 3 мин. ОРУ. Полоса препятствий. Бег на 1500- 2000 м. Игры по выбору.Прыжки в длину с места.
	
	
	

	
Прыжки в длину
	23
	[bookmark: _GoBack]Полоса препятствий. Прыжки в длину с разбега 11-13 шагов. Подвижные игры. Подведение итогов работы за год.
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