	№

п/п


	Дата
	Наименование раздела программы
	Тема урока


	Кол-

во

часов
	Примечание

	
	По плану
	По факту
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Кулинария - 16 часов

	

	1-2
	5а
05.09

5б

04.09
	
	Санитария и гигиена

2ч.
	Вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте. Вводное занятие

Санитария и гигиена. Правила ТБ при кулинарных работах и оказание первой помощи при ожогах
	2ч.


	
	

	3-4
	5а
12.09

5б

11.09
	
	Физиология питания.

2ч.
	Физиология питания.

Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих суточную потребность человека в витаминах.
	2ч.


	
	

	5-6
	5а
19.09

5б

18.09
	
	Технология приготовления пищи

8ч.
	Бутерброды, горячие напитки.

 Практическая работа 
Нарезка продуктов; приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку.
	1ч.

1ч.
	
	

	7-8
	5а
26.09

5б

25.09
	
	-п-
	Блюда из яиц, приспособления и оборудование для их приготовления

Практическая работа 
Приготовление блюда из яиц.
	1ч.

1ч.
	
	

	9-10
	5а
03.10

5б

02.10
	
	-п-
	Блюда из овощей. Способы  и формы нарезки овощей.

Практическая работа 
Приготовление блюд из сырых овощей.
	1ч.

1ч.
	
	

	11-12
	5а
10.10

5б

09.10
	
	-п-
	Практическая работа 
Приготовление блюд из вареных овощей.
	2ч.
	
	

	13-14
	5а
17.10

5б

16.10
	
	Сервировка стола для завтрака

2ч.
	Составление меню на завтрак и правила подачи горячих напитков. Сервировка стола и этикет за столом.

Практическая работа
Оформление готовых блюд и подача их к столу.
	1ч.

1ч.
	
	

	15-16
	5а
24.10

5б

23.10
	
	Заготовка продуктов

2ч.
	Способы заготовки  продуктов.  Правила сбора ягод, овощей, фруктов, грибов, лекарственных трав для закладки на хранение.
	2ч.


	
	

	Создание изделий из текстильных

и поделочных материалов – 42 ч.

	

	17-18
	5а
31.10

5б

30.10
	
	Рукоделие-10ч.

Художественные ремесла.

Вышивка.

4 часов.
	Вышивка как вид декоративно-прикладного искусства.

Инструменты и материалы. Способы закрепления нити.

Практическая работа 

 Подбор рисунка и перевод на ткань.

Шов «вперед иголку» и «шнурок»

Обработка краев на салфетке
	1ч.

1ч.
	
	

	19-20
	
	
	-п-
	Простейшие вышивальные швы: стебельчатый и тамбурный.

Практическая работа 

Выполнить метку стебельчатым и тамбурным швом.
	1ч.

1ч.
	
	

	21-22
	
	
	Художествен-

ные ремесла.

Изонить.

6 часа.
	Изонить- вид вышивки.

Инструменты и материалы.

Практическая работа 

Заполнение угла на  образце.
	1ч.

1ч.
	
	

	23-24
	
	
	-п-
	Практическая работа 

Заполнение круга, овала, «снежинки».
	2ч.
	
	

	25-26
	
	
	-п-
	Практическая работа 

Выполнение картины узором, состоящим их уголков, овалов, круга, «снежинок».
	2ч.
	
	

	27-28
	
	
	Элементы материаловедение.

2 часа.
	Натуральные и растительные волокна; основная и уточная нити; кромка и ширина ткани; лицевая и изнаночная стороны ткани. Свойства ткани.

Практическая работа 

Выполнение образца полотняного переплетения.

	1ч.

1ч.
	
	

	29-30

	
	
	Элементы машинове-

дения.

4 часа.
	Бытовая универсальная швейная машина. Организация рабочего места для машинных работ и ТБ работы на швейной машине.

Практическая работа

Подготовка швейной 

машины к работе; Т.Б., намотка нитки на шпульку.
	1ч.

1ч.
	
	

	31-32

	
	
	-п-
	Практическая работа 

Выполнение строчек с разной длиной стежка.
	2ч.


	
	

	33-34
	
	
	Конструирование и моделирование рабочей одежды.

6 часов.
	Фартуки в национальном костюме.

Виды рабочей одежды. Мерки для фартука.

Практическая работа 

Снятие мерок и правильная их запись.
	1ч.

1ч.
	
	

	35-36
	
	
	-п-
	Правила пользования чертежными инструментами. Понятие о масштабе, чертеже, эскизе

Практическая работа 

Построение чертежа фартука в М 1:4; М 1:1
	1ч.

1ч.
	
	

	37-38
	
	
	-п-
	Использование цвета, фактуры материала, отделки для моделирования.

Практическая работа 

Моделирование фартука. Подготовка выкройки к раскрою.
	1ч.

1ч.


	
	

	39-40
	
	
	Технология изготовле-

ния рабочей одежды.

20 часов
	Прямые стежки (сметочные, заметочные, наметочные, копировальные; редкая строчка) Т.Б. 

Организация рабочего места.

Практическая работа 

Выполнение ручных швов
	1ч.

1ч.


	
	

	41-42
	
	
	-п-
	Конструкция машинного шва. Соединительные и краевые швы.

Практическая работа 

Выполнение образцов машинных швов.

	1ч.

1ч.


	
	

	43-44
	
	
	-п-
	Способы рациональной раскладки выкройки.

Практическая работа 

Раскрой деталей фартука.

	1ч.

1ч.
	
	

	45-46
	
	
	-п-
	Обработка накладного кармана.

Практическая работа 

Обработка карманов

	1ч.

1ч.


	
	

	47-48
	
	
	-п-
	Соединение карманов с нижней частью фартука.

Практическая работа 

Настрачивание карманов на нижнюю часть фартука.
	1ч.

1ч.
	
	

	49-50
	
	
	-п-
	Обработка нижнего и боковых срезов фартука.

Практическая работа 

Застрачивание нижнего и боковых срезов фартука.
	1ч.

1ч.
	
	

	51-52
	
	
	-п-
	Обработка верхнего среза фартука.

Практическая работа 

Сборка верхнего среза на редкую строчку.
	1ч.

1ч.
	
	

	53-54
	
	
	-п-
	Обработка бретелей

Практическая работа 

Обработка бретелей обтачным швом
	1ч.

1ч.


	
	

	55-56
	
	
	-п-
	Обработка нагрудника.

Практическая работа 

Обтачка нагрудника

	1ч.

1ч.
	
	

	57-58
	
	
	-п-
	Практическая работа 

Сборка и отделка изделия. ВТО изделия и ТБ утюжильных работ

	2ч.


	
	

	Технология ведения дома – 4 ч.
	

	59-60
	 
	
	Эстетика и экология жилища

4 часа
	Интерьер жилых помещений и их комфортность. Рациональное размещение оборудования на кухне.

Практическая работа 

Выполнение эскиза интерьера кухни.


	1ч.

1ч.
	
	

	61-62
	
	
	-п-
	Отделка интерьера кухни росписью, декоративные украшения кухни изделиями собственного изготовления.

Практическая работа 

Выполнение эскизов прихваток или роспись тарелок.


	1ч.

1ч.
	
	

	
	Творческие проектные работы - 8 ч.
	

	63-64
	
	
	Творческие проектные работы

8 часов
	Тематика творческих проектов и этапы их выполнения (салфетка с мережкой).

Организационно-подготовительный этап выполнения творческого проекта
	2ч.
	
	

	65-66
	
	
	-п-
	Выбор оборудования, инструментов и приспособлений, составление технологической последовательности выполнения проекта.
	2ч.
	
	

	67-68
	
	
	-п-
	Технологический этап выполнения творческого проекта (конструирование, моделирование, изготовление изделия)
	2ч.
	
	

	69-70
	
	
	-п-
	Заключительный этап (оценка проделанной работы и защита проекта)


	2ч.
	
	


