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Пояснительная записка
Первая серьезная жизненная проблема, с которой сталкиваются старшеклассники, - это выбор будущей профессии. Вопрос «Кем я буду?» задает себе каждый молодой человек. И здесь главное – не растеряться, сориентироваться и сделать правильный выбор, соответствующий интересам, способностям, возможностям, ценностным установкам. Правильно сделанный выбор – это начало пуки к успеху, к самореализации, к психологическому и материальному благополучию в будущем. 
Вопрос профессионального самоопределения начинает осознаваться учащимися уже в 14-15 лет. 10-15% обучающихся имеют твердые профессиональные намерения. Столько же не задумываются о своих профессиональных планах. Около 70% не имеют четкой позиции, сомневаются в своем выборе. Их одолевают противоречивые чувства. «Выбор сделать надо, но не знаю, что мне надо». Это действительно серьезная проблема.

Помочь учащимся ориентироваться в сложном мире труда призван новый   курс «ТВОЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАРЬЕРА».
Это поможет им соотнести свои индивидуальные особенности с требованиями, которые предъявляет интересующая их профессия, в непосредственной профессиональной деятельности. Программа курса осуществляется за счет часов, отводимых на трудовое обучение.
          ЦЕЛИ КУРСА:

1. Оказать эффективную психолого-педагогическую поддержку учащихся 10-го класса.

2. Открыть перед юношами и девушками перспективу в дальнем личностном развитии.

3. Помочь молодым людям определить свои жизненные планы и в соответствии с ними выстроить алгоритм действий.
4. Актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда, их соотнесения в процессе профессиональных проб;
5. Развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.
          ЗАДАЧИ КУРСА:
1. Повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовоспитания, пробуждения потребности в самосовершенствования;
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2. Сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии;
3. Ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;
4. Обеспечить возможность соотносить свои склонности и способности с требованиями профессиональной деятельности с помощью включения их в систему специально организованных профессиональных проб.
Программа «Основы построения карьеры»  по профессиональной ориентации для учащихся 10 класса включает в себя следующие разделы: «Профессиональное самоопределение», «Планирование профессиональной карьеры», «Психология и выбор профессии», «Социально-психологический тренинг «Познай себя и окружающих».
В качестве форм организации занятий используется: лекционное изложение материала, дискуссия, анализ конкретных ситуаций, психодиагностические процедуры, самостоятельная работа учащихся, тренинговые упражнения с последующим рефлексивным анализом. На занятиях проводятся беседы, с целевой рекомендацией по выбору профессии, совершенствованию знаний, умений в определенной сфере деятельности, корректировке профессиональных планов с учетом индивидуальных особенностей каждого учащегося.  Результаты диагностических исследований учащиеся заносят в дневник профессионального самоопределения.

На изучение курса отводится 35 часов учебного времени в течение года  (один час в неделю). 

План учебного курса
	Период обучения
	Количество часов

	1 четверть
	9

	1 четверть
	8

	1 четверть
	10

	1 четверть
	8

	Итого:
	35
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Требования к уровню подготовки учащихся
Учащиеся должны знать: 
значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного профессионального плана; правила выбора профессии; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии; понятие о температуре, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала человека, карьеры.
       Учащиеся должны иметь представления: 
о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах и методах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; о предпринимательстве; о рынке труда.
      Учащиеся должны уметь: 
соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его;  использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; анализировать профессиограммы, информацию по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.
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Учебно-тематический план
	№
	Тема раздела
	Всего

часов
	Контроль

	1
	Профессиональное самоопределение
	7
	Диагностическое тестирование

	2
	Планирование профессиональной карьеры
	7
	Диагностическое тестирование

	3
	Психология и выбор профессии
	7
	Диагностическое тестирование

	4
	Социально-психологический тренинг «Познай себя и окружающих»
	14
	Диагностическое тестирование

	
	Итого:
	35ч.
	


Содержание программы
1раздел. Профессиональное самоопределение – 7 ч.

 1.  Вводное занятие — 1 ч.
 Цели и задачи курса. Содержание, специфика занятий по   психологическим основам выбора профессий. Дневник выбора профессии как форма фиксации данных по курсу «Твоя профессиональная карьера».
Практическая работа. Знакомство с дневником выбора профессии. Тест «Особенности своего характера».
2. Многообразие мира профессий – 1ч.                                                                              Что же такое профессия? Труд в жизни человека и общества.
 Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное самоопределение. Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности.
Определение профессии по заданным необычным ее характеристикам. 
Определение  профессий и специальностей.





 Практическая работа. Тест «Карта интересов».
3. Основы профессионального самоопределения -1ч.
Пути освоения профессии, ошибки при выборе профессии.

Практическая работа. Анкета жизненного и профессионального самоопределения. Тест «Оценка профессиональных качеств».
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4. Правила выбора профессии – 1ч.

Выбор профессии востребованной на рынке труда, приносящую радость и удовольствие. Правила выбора. 
Практическая работа. Тест «Как выбрать профессию?», тест «Сентиментальны ли вы?»

5. Внутренний мир человека и система представлений о себе -1ч.
 Понятие личности. Уникальность личности каждого человека. Многообразие личностных особенностей.
Практическая работа. Тест «Определение уровня своей самооценки», тест «Творческий потенциал».
6. Профессиональные склонности по видам деятельности  -1ч.

Склонности учащихся «хочу сделать», способности, талант, гениальность.

Практическая работа. Определение своих склонностей (ДДО), тест «Наблюдательность».

7. Профессиональный тип личности – 1ч.

Практическая работа. Тест «Профессиональный тип личности», тест «Готовы ли вы к неожиданностям».     
2 раздел. Планирование профессиональной карьеры– 7 ч.

8. Мотивы и потребности – 1ч.

Мотив - причина, лежащая в основе выбора всех действий и поступков человека. Мотивация.
Практическая работа. Анкета мотивов выбора профессии. Тест «Определение мотивов при выборе профессии».Тест «Мотивация к успеху».
9. Ошибки при выборе профессии – 1ч.

Причины возможных ошибок в выборе профессии. Игра «Оптимисты и скептики».
Практическая работа. Тест «Командовать или подчиняться».

10. Современный рынок труда – 1ч.

Рынок труда, или рынок рабочей силы. Потребность в специалистах. Упражнение «Мышеловка».

Практическая работа. Тест «Деловая хватка». Тест «Для начинающего миллионера».
11. Пути получения профессии – 1ч.
Подготовка к профессиональной деятельности. Начальное профессиональное образование. Типы профессиональных училищ. Подготовка рабочих на производстве. Средние специальные учебные 
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заведения. Типы высших учебных заведений. Условия приема и обучения студентов. Возможности квалификационного роста.
 Практическая работа. «Матрица выбора профессии».

12. Планирование профессиональной карьеры -1 ч.

           

 Достоинства и недостатки —внутренние факторы.
 Возможности и препятствия — внешние.

Практическая работа. Тест «Ценностные ориентации». 
Тест «Контроль за временем».

13. Профессиональный ринг -1 ч.

Конкурсы по знанию профессий.

Практическая работа. Тест «Какой вы лидер?»
14. Моя будущая профессия – 1 ч.

Итоговое занятие, конкурс творческих работ на тему «Моя будущая профессия». Отражение информации, полученной  в ходе занятий (знания о себе и профессии, о рынке труда и образовательных услуг), намечен и обоснован личный профессиональный план. 

Практическая работа. Тест «Какие роли вы выполняете».   
3 раздел. Психология и выбор профессии – 7 ч.

15. Самооценка и уровень притязаний – 1ч.

                                    Самопрезентация представление или открытие себя другим людям.
                     Уровень притязаний. Успех.







  
 Практическая работа. Упр. «Кто я?», «Какой я?», «Самый-самый».

16. Темперамент и профессия – 1ч. 



        

        Темперамент и свойства нервной системы.


      

      Практическая работа. Тест «Определение своего темперамента».

17. Чувства и эмоции. Истоки негативных эмоций -1ч.

Наши чувства и эмоции. Слова-чувства самовыражения. 
     


 Практическая работа. Тест «Эмоции».

18. Что такое стресс -1ч.

Тревога. Конфликт, что провоцирует конфликт.

Практическая работа. «Уровень тревожности».

19. Определение типа мышления -1ч.

Черты, присущие мышлению. Продуктивность, оригинальность, мужество. Практическая работа. Тест «Определение своего типа мышления».

20. Внимание и память. Уровень внутренней свободы -1ч.

Внимание, свойства. Виды памяти: слуховая, зрительная, моторная, эмоциональная, логическая память.
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Практическая работа. Упражнения на внимание и память.

21. «Что я знаю о своих способностях» – 1 ч.


    


 Обобщающий урок. Психологический портрет. Итоговое занятие.
4 раздел. Социально-психологический тренинг 



              «Познай себя и окружающих» – 14 ч.

22. Введение. Методы психологии – 1ч. Формирование положительной установки на занятие. Понятие психология. Самопрезентация. Правила занятий. Методы психологии – наблюдение, беседа, анкетирование, тестирование. 
      Практическая работа. Упражнения «Кто я?», «Девиз»,»Самопрезентация».


                     
23. Понятие о личности – 1ч.





            

  Личность- человек имеющий свое собственное «я». 

Практическая работа. Тест «Личность».
24. Ценностные ориентации личности -1ч.

Личность. Ценностные ориентации человека. Два класса ценностей. Качества личности. 

Упражнение «Брачное объявление».
25. Воображение. Групповая оценка -1ч.

Воображение – психический процесс. Творческое воображение.

Упражнение «Ассоциация».

26. 27. Отношение к окружающим людям -2ч.

Межличностные отношения. 

Тест «Стили взаимодействия с окружающими».

28. Конструктивное взаимодействие -1ч.

Тест «Трансактный анализ общения».

29. Темперамент-1ч.

Общее представление о темпераменте. Психологическая характеристика    основных типов темперамента, особенности их проявления в учебной и   профессиональной деятельности.      Диагностические процедуры.
Практическая работа. Анализ особенностей поведения людей, имеющих разные типы темперамента, в конкретных ситуациях.
30. Характер -1ч.

Характер, черты характера.

Упражнение «Карниз»,  «Характер».
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31. Характер человека -1ч.

Тест «Объективность». Игра «Расскажи о человекек».

32. Потребности человека -1ч.

Потребности (эстетические, познавательные, потребности в уважении, любви, безопасности, физиологические). 

Упражнение «Не от своего лица».
33. Интеллект -1ч.

Познания, понимание, способность мышления. Виды интеллекта.

Упражнение «Любовное послание».

34. Умение понимать других. Безусловно позитивное отношение у окружающим -1ч.

Важность визуального контакта, негативный фактор «публичности».

35. Итоговое занятие. СПТ «Познай себя и окружающих» -1ч.
Подведение итогов. Написание эссе.
Календарно-тематическое планирование курса «Основы построения карьеры» 

	№
урока
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во 

часов
	Примечание

	
	По плану

	По факту
	
	
	

	1
	
	
	Введение. Знакомство. Особенности своего характера.


	1
	

	2
	
	
	Многообразие мира профессий.

	1
	

	3
	
	
	Основы профессионального  самоопределения.


	1
	

	4
	
	
	Правила выбора профессии


	1
	

	5
	
	
	Внутренний мир человека и система представлений о себе.


	1
	

	6
	
	
	Профессиональные склонности по видам деятельности.
	1
	

	7
	
	
	Профессиональный тип личности.


	1
	

	8
	
	
	Мотивы и потребности


	1
	

	9
	
	
	Ошибки при выборе профессии


	1
	

	10
	
	
	Современный рынок труда

	1
	

	11
	
	
	Пути получения профессии

	1
	

	12
	
	
	Планирование профессиональной  карьеры
	1
	

	13
	
	
	Профессиональный ринг

	1
	

	14
	
	
	Моя будущая профессия

	1
	

	15
	
	
	Самооценка и уровень притязаний.

	1
	

	16
	
	
	Темперамент и профессия.


	1
	

	17
	
	
	Чувства и эмоции. Истоки негативных эмоций.
	1
	

	18
	
	
	Что такое стресс.


	1
	

	19
	
	
	Определения типа мышления.


	1
	

	20
	
	
	Внимание и память.

Уровень внутренней свободы.
	1
	

	21
	
	
	«Что я знаю о своих возможностях».


	1
	

	22
	
	
	Введение. Методы психологии


	1
	

	23
	
	
	Понятие о личности.
	1
	

	24
	
	
	Ценностные ориентации личности
	1
	

	25
	
	
	Воображение. Групповая оценка
	1
	

	26
27
	
	
	Отношение к окружающим людям
	2
	

	28
	
	
	Конструктивное взаимодействие
	1
	

	29
	
	
	Темперамент

	1
	

	30
	
	
	Характер
	1
	

	31
	
	
	Характеристика человека

	1
	

	32
	
	
	Потребности человека

	1
	

	33
	
	
	Интеллект

	1
	

	34
	
	
	Умение понимать других. Безусловно позитивное отношение к окружающим.
	1
	

	35
	
	
	Итоговое занятие. 
СПТ «Познай себя»
	1
	


Средства контроля
	№
	Раздел
	Тема
	Вид контроля

	1
	Профессиональное самоопределение
	Тест «Профессиональный тип личности»,
	Диагностическое тестирование

	2
	Планирование профессиональной карьеры
	Тест  «Матрица выбора профессии».
	Диагностическое тестирование

	3
	Психология и выбор профессии
	«Что я знаю о своих способностях»
	Диагностическое тестирование

	4
	Социально-психологический тренинг «Познай себя и окружающих»
	СПТ «Познай себя и окружающих»
	Диагностическое тестирование


Рекомендуемая литература
      Твоя профессиональная карьера: Учеб. для 8—9 кл. общеобразоват. учреждений / Под ред. С. Н. Чистяковой и Т. И. Шалавиной. — М., 1998.
      Методика преподавания курса «Твоя профессиональная карьера» / Под ред. С. Н. Чистяковой и Т. И. Шалавиной. — М., 1999.
      Бондарев В. Выбор профессии. — М., 1989.
      Воробьев А. М. Тренинг интеллекта. — М., 1989.
      Выбираем профессию: 100 вопросов и 100 ответов. — М., 1990.
      Дидактические материалы к курсу «Твоя профессиональная карьера» / Под ред. С. Н. Чистяковой, А. Я. Журкиной. — М., 1998.
      Климов Е. А. Как выбирать профессию? — М., 1990.
      Климов Е. А. Введение в психологию труда. — М., 1988.
      Климов Е. А. Психология профессионального самоопределения. — Ростов-на-Дону, 1996.
      Коломинский Я. Л. Человек — психология. — М., 1986.
      Коломинский Я. Л. Беседы о тайнах психики. — Минск, 1990.
      Кабаков В. С., Порховник Ю. М., Зубов И. П. Менеджмент: проблемы, программа, решения. — Л., 1990.
      Крутецкий В. А. Психология: Учеб. для учащихся пед. училищ. — М., 1986.
      Кучевская Н. В. Советы психолога продавцу. — М., 1990.
      Мир профессий: В 6 т. — М., 1985—1989.
      Прощицкая Е. Н. Выбирайте профессию. — М., 1990.
      Павлютенков Е. М. Кем быть? — Киев, 1989.
      Переход к рынку: концепция и программа. — М., 1990.
      Чистякова С. Н., Захаров Н. Н. Профессиональная ориентация школьников: организация и управление. — М., 1987.
-11-
