Программа курса «Биология, 6 класс» с региональным компонентом содержания биологического образования  «Окружающая среда и здоровье человека»

Пояснительная записка

Программа предназначена для учащихся 6-х классов общеобразовательных школ Камчатского края, осуществляющих переход на Базисный учебный план 2004 г.; составлена на основе программ основного общего образования по биологии для учебно-методических комплектов И. Н. Пономаревой, В. В. Пасечника, Н. И. Сонина в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта.

Программа предполагает изучение содержания курса ботаники (анатомия и морфология растений, основные систематические группы растений, структура растительных сообществ, закономерности их развития на примерах растений и растительных сообществ, характерных для Камчатки). 
Введение регионального компонента содержания биологического образования в курс биологии (6-й класс) общеобразовательных школ продиктовано требованиями государственного стандарта образования и предполагает формирование у школьников умения  распознавать и описывать растения разных отделов, наиболее распространенные  в своей местности, культурные растения, полезные для человека дикорастущие растения, опасные для человека и сельскохозяйственных животных ядовитые растения, съедобные и ядовитые грибы; умения наблюдать за ростом и развитием растений, сезонными изменениями в природе, анализировать и оценивать воздействие на природные сообщества и виды растений деятельности человека; обосновывать необходимость сохранения биоразнообразия растений. 

Предусматривается выполнение большого количества лабораторных и практических работ, часть из которых может быть вынесена за рамки урока или предложена учащимся для самостоятельного выполнения.

Программа рассчитана на 70 часов (2 часа в неделю) – 35 часов за счет федерального компонента биологического образования, 35 часов – за счет регионального компонента. 

Календарно-тематическое планирование 

«Окружающая среда и здоровье человека», 6класс
	№
	Тема
	
	Содержание регионального компонента
	Рекомендуемые лабораторные, практические работы и наблюдения

	
	
	Дата 
	РК
	
	

	1
	Введение. Общее знакомство с растениями
	
	2
	1. Адаптация растений к специфическим местообитаниям. Растения приморских лугов, термальных местообитаний.

Особенности природных условий камчатского полуострова.
2. Значение растений в жизни человека: источник энергии, пищи, витаминов, лекарственных средств, необходимых для поддержания здоровья.

Значение использования разных органов цветковых растений в пищу для здоровья человека.

	Экскурсия Жизненные формы и экологические группы растений



	2
	Клеточное строение растений
	
	2
	1. Экологические группы растений по отношению к воде. Особенности клеточного строения растений различных экологических групп: плавающие растения, растения, полностью погружённые в воду, водные растения с плавающими листьями, засухоустойчивые растения.  
 2. Приспособленность растений к высоким и низким температурам, к свету. Приспособления светолюбивых, теневыносливых и тенелюбивых растений. 

	

	3
	Органы цветковых растений
	
	7
	1. Классификация плодов и семян. Плоды сочные и сухие, односемянные и многосемянные (ягода брусники, жимолости), костянка черемухи, сборная костянка малины, яблоко рябины, сборный орешек шиповника, коробочка мака, ириса, боб чины, люпина, стручок редьки, стручочек 
пастушьей сумки, крылатка березы. Способы распространения семян (рябина, одуванчик, кипрей, недотрога, береза, тополь, ива, кедровый стланик, гравилат).

2. Использование семян для приготовления продуктов питания, богатых белками, жирами, углеводами, витаминами.Опасность отравления семенами ядовитых растений.

3. Роль корней в укреплении почв (склонов, оврагов, галечников, в том числе почв вулканического происхождения) – стланики, злаковые, клевер ползучий.

Воздухоносные полости в корнях веха ядовитого. Корнеклубни пальчатокоренника остистого

4. Биологическое и хозяйственное значение корнеплодов, корневищ, луковиц.

Необходимость  овощей в рационе питания человека.

5. Строение листа.
Листья: простые с разной степенью рассеченности листовой пластинки – ива, береза, тополь, кипрей, лабазник, бодяк, герань, сурепка, полынь; сложные – рябина, шиповник, малина, чина, клевер, люпин;

Жилкование листьев: дуговое – черемша, чемерица, майник, лилия; параллельное – мятлик, тимофеевка, вейник, пырей, осоки; сетчатое (перистое) – тополь, боярышник, береза, борщевик, одуванчик.

Листорасположение: очередное – ива, береза, ольха, кипрей; супротивное – жимолость, крапива; мутовчатое – лилия слабая, триллиум, подмаренник

Особенности строения кутикулы листьев крапивы, багульника, брусники, мать-и-мачехи 

Видоизмененные листья – росянка, мышиный горошек, стрелолист, пузырчатка, лук 

6. Побег, его формы. прямостоячие – бодяк, полынь, крапива, пальчатокоренник, чемерица, борщевик; цепляющиеся – мышиный горошек, чина,  ломонос; лианы -  княжик,  стелющиеся – ясколка, линнея северная; ползучие – клевер ползучий; укороченные – одуванчик, первоцвет, остролодочник Стланиковые формы побегов (кедровый, ольховый стланик, береза тощая).Хохлатка, топинамбур, картофель – клубни.Рябчик камчатский, лилия слабая, лилия пенсильванская, лук охотский (черемша), лук гусиный, лук торчащий – луковицы.Пырей, осот, пушица многоколосковая, шеломайник, полынь пышная, орляк – корневища

7. Цветок. Соцветия . Цветок правильный – шиповник, лилия, рябина, черемуха; сурепка; неправильный – венерин башмачок Ятабе, мышиный горошек. Околоцветник: простой – лилия слабая, рябчик, гусиный лук; двойной – шиповник, кипрей, герань. Соцветия: корзинка (пижма, крестовник, бодяк камчатский), сложный зонтик (борщевик, дудник), кисть (черемуха, иван-чай), головка (клевер), метелка (мятлик, вейник), колос (пырей, колосняк), початок (лизихитон, белокрыльник болотный)

Ветроопыляемые растения – ива, ольха, береза, злаки; насекомоопыляемыерозоцветные (шиповник, рябина, черемуха), сельдерейные (борщевик, морковник) Плоды: сочные – жимолость, рябина, княженика, шиповник; сухие – ирис, лилия, одуванчик, береза, черемша, триллиум. Приспособления к распространению – кипрей, бодяк, одуванчик, гравилат, рябина
	Практическая работа № 1: Составление коллекции семян дикорастущих и культурных растений.

Практическая работа № 2: Составление коллекции «Способы распространения семян»

Л.р. № 1: Изучение видов корней
Практическая работа № 3: Составление коллекции зимних побегов.

Практическая работа № 4: Определение деревьев и кустарников Камчатки по побегам и почкам Практическая работа № 5: Морфологическая характеристика листьев растений
Практическая работа № 6: Многообразие стеблей
Практическая работа № 7: Фенологические наблюдения за началом цветения деревьев и трав
Практическая работа № 8: Составление коллекции сухих плодов

	4
	Основные процессы жизнедеятельности растений
	
	5
	1.. Основные процессы жизнедеятельности растений Особенности корневого питания болотных  растений. Чечевички бузины, ольхи
Повышение плодородия почвы за счет внесения удобрений. Органические и минеральные удобрения, их влияние на рост и развитие растений. Нормы и сроки внесения удобрений. Подкормка сухая и жидкая, её значение .Подкормка культурных растений высокими дозами минеральных удобрений – причина увеличения содержания солей в растениях, в частности нитратов. Отравление людей нитратами. Профилактика отравления нитратами. Отрицательное действие избытка минеральных удобрений на окружающую среду при неправильном использовании и хранении.Мелиорация земель и её значение. Проведение мелиоративных работ с учетом задач охраны природы, предупреждения возникновения пожаров на торфяниках. Вред приносимый здоровью человека пожарами на огромных территориях, занятых торфяниками.
2 Фотосинтез, его роль.регулировании содержания углекислого газа в воздухе и поддержании постоянства его газового состава, в создании необходимых условий для нормальной жизнедеятельности организма человека. . Органические вещества – пища – источник энергии для животных, человека, источник витаминов, сырья для производства лекарств, биостимуляторов.Повышение интенсивности фотосинтеза за счет увеличения содержания углекислого газа в теплицах.
3. Отрицательное влияние загрязнения воздушной среды на процесс фотосинтеза. Озеленение городов и поселков растениями, устойчивыми к загрязнению, содержащими много фитонцидов.

4. Вегетативное размножение черенками (ивы), корневищами (тысячелистник, ирис, хвощи, папоротники), ползучими побегами (клевер ползучий, камнеломка плетевидная)

5. Приспособленность растений Камчатки термальные источников и приморские луга. Гипотезы гигантизма камчатского высокотравья (лабазник, дудник медвежий, крестовник коноплелистный)
	

	5
	Основные отделы Царства растений
	
	6
	1. Основные отделы Царства растений. Отел Водоросли.Зеленые водоросли. Бурые водоросли: ламинария. Красные водоросли: анфельция. Значение водорослей в природе и деятельности человека

Участие водорослей в самоочищение водоемов, в круговороте веществ. Значение водорослей в хозяйственной деятельности человека: использование их в качестве сырья для получения пищевых продуктов, корма для скота.  Водоросли – источник витаминов, солей брома, йода, необходимого для нормальной работы щитовидной железы, профилактики её заболеваний. 

Неблагоприятное воздействие на жизнедеятельность  водорослей загрязнения водоемов  различными бытовыми  отходами, пестицидами. 

Охрана водорослей. Защита водоемов от загрязнений.

2.Отел Моховидные, Плауновидные.. Кукушкин лен, сфагнум, маршанция – особенности строения и среда обитания.  Моховые болота Камчатки  Плауны: плаун булавовидный, баранец обыкновенный, полушник азиатский
3.Отел Хвощевидные, Папоротниковидные. Папоротники: орляк обыкновенный, голокучник обыкновенный, ужовник тепловодный;

Хвощи: хвощ полевой, хвощ лесной, хвощ зимующий;

4. Голосеменные растения Камчатки. Ель аянская, лиственница Каяндера;  пихта грациозная; кедровый стланик, можжевельник сибирский. Хвойные леса Камчатки

5.Покрытосеменные растения Камчатки. Крестоцветные (=капустные): пастушья сумка, желтушник левкойный, сурепка пряморогая, ярутка камчатская, паррия голостебельная, резушка (=арабидопсис). 

Розоцветные: шиповник морщинистый,  шиповник иглистый, шиповник тупоушковый, шеломайник (=лабазник камчатский), княженика арктическая, лапчатка, малина сахалинская, черёмуха обыкновенная, боярышник зелёномякотный, волжанка камчатская, рябина бузинолистная, рябина сибирская. Роль растений семейства розоцветных Бобовые: копеечник копеечниковидный, клевер луговой, чина волосистая, чина японская, остролодочник прямой, горошек мышиный.

Особенности растений семейства бобовых; их симбиоз с клубеньковыми бактериями. 

Бобовые растения – важнейший источник растительных белков. Лекарственные  растения семейства бобовых 

6.Многообразие цветковых растений Камчатки.

Зонтичные (сельдерейные): борщевик шерстистый, вех ядовитый, морковник лесной, дудник медвежий. Сложноцветные (=астровые): одуванчик лекарственный, пижма северная, чихотная трава (=птармика), полынь обыкновенная, крестовник колоплелистный, бодяк камчатскийЯдовитые пасленовые и профилактика отравлений ими.Вредное влияние курения табака на здоровье человека.Лилейные: гусиный лук, лилия слабая, лилия даурская, майник двулистный, майник широколистный, рябчик камчатский, триллиум камчатский, чемерица остродольная. Культурные и декоративные растения семейства лилейных.Редкие и исчезающие виды лилейных, занесенные в Красную книгу Камчатки, их охрана.

Злаки (мятликовые): вейник Лангсдорфа, овсяница луговая,  мятлик однолетний, пырей ползучий, тимофеевка луговая, тростник обыкновенный

Господствующее положение злаков в формировании травянистой растительности естественных сообществ.

Злаки – ценные пищевые растения. 

Дикорастущие злаки – корм для животных.

Злаки как злостные сорняки. 
	

	6
	Царство Бактерии
	
	2
	1. Царство Прокариоты. 
Бактерии термальных источников. Бактерии и вулканическая деятельность

Молочнокислые  бактерии, их использование для производства кефира, сметаны и других продуктов, их роль в полноценном питании людей.
2. Болезнетворные бактерии. заболевания растений, животных и человека.
Меры борьбы с болезнетворными бактериями. Соблюдение правил .гигиены
.Бактериологическое оружие, возможные последствия его применения.
	

	7
	Царство Грибы. Лишайники
	
	3
	1 Царство Грибы. Паразитические грибы: трутовик, фитофтора Микориза. Микоризообразующие грибы Камчатки. Шляпочные грибы: трубчатые (белый гриб, подосиновик, подберезовик, масленок) и пластинчатые (сыроежки, грузди, лисички) грибы. Правила сбора грибов. 

2. Съедобные и ядовитые грибы. Пищевая ценность шляпочных грибов. Основные признаки ядовитых грибов, распространенных на Камчатке. Меры предупреждения отравления ядовитыми грибами. Первая помощь при отравлении. Охрана шляпочных грибов. 

Поражение плесневыми грибами картофеля, овощей. Профилактика грибных заболеваний растений. Технология хранения овощей и других продуктов питания.

Использование плесневых грибов в практической деятельности. Использование дрожжей в хлебопечении. Промышленное производство кормовых дрожжей. Меры борьбы с грибами-паразитами, возбудителями заболеваний человека. Меры предупреждения распространения трутовиков и борьба с ними.

3. Лишайники – индикаторы загрязнения атмосферы. Цетрария, ксантория, кладония, ягель, пармелия. Пионерная роль лишайников в сообществах (в том числе после извержения вулканов). 
	Практическая работа № 9: Выращивание плесени. Строение плесневых грибов на примере мукора
Практическая работа № 10: Изучение строения шляпочных грибов. Съедобные и ядовитые грибы (мухоморы, бледная поганка, ложные опята). Правила сбора грибов. Роль грибов в сообществах


	8
	Историческое развитие растительного мира на Земле
	
	3
	1. Особенности климата Камчатки. 

Роль растений в жизни человека.

Влияние деятельности человека на видовой состав и среду обитания растений.

2. Охрана растений. Редкие и исчезающие виды растений. Красная книга – программа практических мероприятий по спасению редких видов от исчезновения. Заповедники, заказники, природные парки, их роль в сохранении многообразия видов растений, их защите.

 3. Культурные растения, выращиваемые на Камчатке. Овощные и декоративные растения. Растения открытого и закрытого грунта

Значение культурных растений в жизни  человека.
	

	9
	Природные сообщества 
	
	4
	1. Природные сообщества Камчатки. 
Природные сообщества Камчатки: тундра, таежная зона (ельники, лиственничники), каменноберезовые леса, пойменные леса, луга, стланиковые заросли, болота 2.Пищевые цепи в природных сообществах.

 Сообщество каменноберезового и пойменного леса. Первичная сукцессия: лишайники – мхи – папоротники – травянистые растения – кустарники – деревья.

Вторичная сукцессия (после пожаров, на вырубках, заброшенных  сельхозугодьях): травы (кипрей, мятлик, вейник, герань) – кустарники (ивы, шиповник, спирея) – деревья (тополь, ива, береза)
3. Правила поведения в природе. Антропогенное воздействие.Растения, занесенные в Красную книгу России и Камчатки.
4. Обобщение курса«Окружающая среда и здоровье человека»
	1. Экскурсия в природное сообщество

	
	
	
	35
	
	


Библиографический список

1. Голубева Е. «Занимательное естествознание» (серия «Нескучный учебник»). Санкт-Петербург; «Тригон», 1997 – 368с., илл. 

2. Былова А.М. Экология растений: 6 класс: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений; М.: Вентана-Граф, 2010. – 192с.: ил. 

3. Буллах Е.М. Клочкова Н.Г. «Редкие виды растений Камчатской области и их охрана», Петропавловск-Камчатский, Дальневосточное книжное издательство Камчатское отделение, 1993

4. Вильямова Л.Н., Волков А.И. «Региональный компонент биологического образования», Петропавловск-Камчатский: Изд-во Госкомкамчатэкологии, 2000. – 112 с. 

5. Кириллов В.И. «Путеводитель по туристским и альпинистским маршрутам Камчатки». – Новосибирск: ЦЭРИС, 2006. – 272 с. (с цвет. ил.) 

6. Калинова Г.С., Мягкова А.Н. и др. «Здоровье: Вопросы здоровья в школьном курсе биологии. 5-9 классы»: Методическое пособие для учителя. М., 2003. 180 с.  

Программа курса «Биология, 7 класс» с региональным компонентом содержания биологического образования  «Окружающая среда и здоровье человека»

Пояснительная записка

Региональный компонент в преподавании биологии в общеобразовательных учреждениях Камчатского края в 2011/2012 учебном году по курсу  «Окружающая среда и здоровье человека» служит наполнением федерального компонента содержания естественнонаучного образования, дополняет базовый курс биологии позволяет учителю акцентировать внимание учащихся на особенностях условий среды, в которых они проживают, значимых для сохранения здоровья, способствует расширению кругозора и повышению познавательного интереса учащихся к изучаемому предмету.

В предложенной программе усилена практическая направленность деятельности школьников. Предусмотренные в содержании почти каждой темы практические и лабораторные работы позволяют значительную часть уроков проводить в деятельностной форме. Программа предполагает широкое общение с живой природой, природой родного края, что способствует развитию у школьников естественнонаучного мировоззрения и экологического мышления, воспитанию патриотизма и гражданской ответственности.

         Согласно действующему Федеральному Базисному учебному плану и за счет регионального компонента для 7 класса предусматривает обучение биологии в объёме 2,5 часа в неделю: 70 часов учебного времени (2 часа в неделю) за счет федерального компонента содержания биологического образования и 17,5 часов (0,5 часа в неделю) за счет курса «Окружающая среда и здоровье человека».

Календарно-тематическое планирование 

«Окружающая среда и здоровье человека», 7 класс
	№
	Тема
	
	Содержание регионального компонента
	Рекомендуемые лабораторные, практические работы и наблюдения

	
	
	Дата 
	РК 
	
	

	1.
	Общие сведения о мире животных
	
	1
	1. Экологические факторы, их влияние на животный мир Камчатки.Особенности условий существования животных..

Влияние деятельности человека на видовое разнообразие животных.    Потребность в общении и заботе о животных. Зоотерапия. Животные приносят пользу и радость.
	

	2.
	Подцарство Простейшие или Одноклеточные животные
	
	1
	 1. Многие простейшие-паразиты: малярийный плазмодий, дизентерийная амеба, лямблии, лейшмании, инфузория балантидий, токсоплазмы (кокцидии), трипаносомы.

Соблюдение правил личной гигиены, кипячение воды, борьба с насекомыми, строительство очистных сооружений. Мыть руки перед едой!


	

	3.
	Подцарство Многоклеточные животные. Тип Кишечнополостные
	
	1
	1. Многообразие кишечнополостных: актинии, медузы, альционарии. Их роль в водных экосистемах. Опасные морские кишечнополостные: обжигающие (медузы-цианея, крестовичок, корнерот, морская оса; актинии, кораллы) 

Избегать контакта с ядовитыми и обжигающими морскими животными.
	

	4.
	Типы: Плоские черви, Круглые черви, Кольчатые черви
	
	1
	1. Многообразие червей, место в трофических связях. Многощетинковые морские черви – полихеты (серпулиды, сабеллиды, нереиды, пескожилы)

Многие черви-паразиты: печеночный сосальщик, бычий и свиной цепни, широкий лентец, эхинококки, аскариды, острицы, трихинеллы. 

Соблюдение санитарных норм по содержанию скота, переработке и хранению мяса, знать правила обращение с домашними животными, не употреблять не прожаренное мясо и рыбу. Медицинское обследование.

Ядовитые морские черви и полихеты. Знать о них и оберегать себя во время купания в теплых водах всех океанов.
	

	5.
	Тип Моллюски
	
	1
	1. Брюхоногие: блюдечки, трубачи. Двустворчатые: устрицы, гребешки, мидии, жемчужница Миддендорфа (Красная книга Камчатки). Головоногие: кальмары, осьминоги. Голожаберные. Хитоны. Марикультура. Значение для питания человека. Переносчики заболеваний и промежуточные хозяева паразитических червей. Ядовитые морские моллюски: конусы, осьминоги, некоторые виды кальмаров. Осторожное обращение при встрече с этими животными.
	Лабораторная работа № 1: «Особенности строения головоногих моллюсков»

	6.
	Тип Иглокожие
	
	1
	1. Многообразие иглокожих: морские звёзды, офиуры, морские ежи, голотурии. Некоторые иглокожие (морские ежи) имеют ядовитые иглы. В местах обитания ежей надо надевать обувь с толстой подошвой во время купания.
	Лабораторная работа № 2: «Особенности строения морской звезды»

	7.
	Тип Членистоногие. Классы: ракообразные, паукообразные, насекомые.


	
	3
	1.Ракообразные: балянусы-морские жёлуди, креветки, раки-отшельники, камчатский краб. Промысловое значение. Насекомые: жесткокрылые, двукрылые, чешуекрылые. Охрана насекомых. Виды насекомых энтомофауны, занесенные в Красную книгу Камчатки. 

2.Переносчики опасных возбудителей инфекционных заболеваний: комнатные мухи, клещи, комары, тараканы. Клещи – переносчики туляремии, клещевого сыпного тифа, вируса энцефалита. 

Вредители продуктов – мучнистые малый и черный хрущаки.Насекомые-паразиты: постельный клоп, чесоточный зудень, постельные и головные вши, блохи, слепни, оводы. 

3.Гигиена личная и гигиена помещений. Вывоз мусора. Средства защиты от насекомых, спец одежда при выезде на природу, осмотр тела после выхода из леса, не трогать бродячих собак, вакцинация людей и животных. Первая помощь при укусе насекомыми.

Помощь при укусе мошек, пчел, ос, шмелей. Получение и значение хитина и хитозана ( природный полимер) из панциря камчатского краба. Значение муравьев и пчел для человека.
	

	8.
	Подтип Черепные. Надкласс Рыбы
	
	2
	1.Лососевые рыбы. Благородные лососи (камч.сёмга, микижа). Тихоокеанские лососи. Гольцы. Сохранение, рациональное использование.

 2.Хрящевые рыбы (акулы, скаты).пресноводные виды: малоротая корюшка, трёхиглая колюшка, щука. Промысловые прибрежные: сельдь, камбала, тресковые, терпуги. 

Глубоководные: морские окуни, палтусы, макрурусы. Акклиматизированные виды: карась, сазан. Охрана рыб. Красная книга.

Значение рыб в белковом рационе человека.

Рыбы, имеющие ядовитое мясо – рыба-еж, рыба-луна, мурены, большая белая акула, акула-молот. 

Избегать употребление в пищу  незнакомых рыб необычной формы или окраски.
	

	9.
	Класс Земноводные или Амфибии
	
	1
	Углозубый тритон. Озерная лягушка-новый вид в фауне Камчатки.
	

	10.
	Класс Пресмыкающиеся или Рептилии
	
	1
	Ядовитые змеи, первая помощь при укусе. Лечебные препараты из яда змей.
	

	11.
	Класс Птицы
	
	2
	1.Оседлые, гнездящиеся, мигрирующие,

зимующие птицы. Морские птицы: альбатросы, буревестники, чайки. Птицы водно-болотных угодий: гуси, утки, казарки, лебеди. Дневные: коршун, перепелятник, тетеревятник, беркут, кречет, сапсан. Ночные: совы, мохноногий сыч. Экологические группы птиц: тундр и болот (жаворонки, куропатки, глухари, кулики). Морских побережий: бакланы, кайры, чистики, тупики, ипатки, топорки. Птицы лесов: дятлы, кукушки, кедровки, ворона, ворон, соловьи, пеночки, снегири, поползни, чечётки, вьюрки. 

2.Птицы антропогенных ландшафтов. Красная книга Камчатки. Значение продуктов питания птицы для человека.

Птицы – переносчики многих инфекционных заболеваний: «птичьего гриппа», перьевого клеща и др.
	Лабораторная работа № 3: «Особенности строения водоплавающих птиц»

	12.
	Класс Млекопитающие, или Звери
	
	3
	1.Насекомоядные: бурозубки. Грызуны: беличьи (белка, бурундук, суслики, канадский бобр); хомяковые (лемминги, полёвки); рукокрылые: ночницы, сев.кожанок. Зайцеобразные

Заяц-беляк, пищухи. Хищные: куньи (соболь, росомаха, горностай, речная выдра, сев.калан). Псовые (полярный волк, лисица, песец). Медвежьи: кам.бурый медведь, сиб.белый медведь. Кошачьи: рысь. Парнокопыт. Оленьи: сев.олень, лось. Полорогие: снежный баран. 

2.Мор.млекоп. Хищные. Ушастые тюлени: сивучёвые (сивуч, сев. мор. котик). Моржиные: тихоок. морж. Настоящие тюлени: лахтак, антур, ларга,кольч.нерпа.3.Китообразные: дельфин, кашалот, серые и гладкие киты,полосатик.Красная книга Камчатки.Роль животных продуктов питания в рационе человека.

Суслики, сурки, крысы – бациллоносители, распространители чумы.

Полевки, домовые мыши, зайцы – микробоносители тулямерии, гепатита.

На сусликах паразитируют клещи – переносчики бруцеллеза.

Лекарство, получаемые из тканей животных – инсулин. Из клеток передней доли гипофиза  свиней, овец, крупного рогатого скота  получают лекарства для лечения больных ревматизмом, полиартритом, псориазом, бронхиальной астмой, экземой, аллергическими заболеваниями.

Препараты из щитовидной железы применяют при лечении микседемы, кретинизма, ожирения. Высушенная желчь кр. рог. скота –составная часть аллахола. Из рогов пятнистого оленя-пантокрин для лечения гипотонии, переутомления. Коллаген-основной белок костной ткани- для лечения ожогов, ран, используют для пластики аорты, вен.
	

	13.
	Охрана животных
	
	1
	Особо охраняемые природные территории Камчатки: Кроноцкий и Командорский биосферные заповедники, Природные парки и заказники.
	

	
	
	
	17,5
	
	


Библиографический список

Для систематического и разноуровневого контроля и самоконтроля знаний и умений учащихся, полученных при изучении биологии в 7 классе, используются материалы:

1. Лернер Г.И. Биология. Тема «Животные» (7-8 классы)

2. Е.Н. Дмитров «Познавательные задачи по зоологии позвоночных»

3. В.А. Алексеев «300 вопросов и ответов о животных»

4. В.З. Резников «1000 вопросов и заданий по биологии. Животные».

5. Интеллект центр. «Тематический контроль по биологии»

6. «Биология. ЕГЭ. Типовые тестовые задания»

В пособиях предлагаются задания для поурочного и тематического контроля знаний учащихся по школьному курсу  биологии -  «Животные».

1. Учебник «Биология. Животные. 7 класс». Авторы: И.Н.Пономарева, О.А. Корнилова, В.С. Кучменко.

Дополнительная литература:

7. О.А.Пепеляева, И.В.Сунцова. «Поурочные разработки. 7класс». 

8. В.С.Кучменко, С.В. Суматохин «Биология. Животные. Методическое пособие». 

9. Е. Голубева. «Занимательное естествознание»(серия «Нескучный учебник»). Санкт-Петербург; «Тригон», 1997 – 368с., илл. 

10. Вильямова Л.Н., Волков А.И. «Региональный компонент биологического образования», Петропавловск-Камчатский: Изд-во Госкомкамчатэкологии, 2000. – 112 с. 

11. Кириллов В.И. «Путеводитель по туристским и альпинистским маршрутам Камчатки». – Новосибирск: ЦЭРИС, 2006. – 272 с. (с цвет. ил.) 

12. Калинова Г.С., Мягкова А.Н. и др. «Здоровье: Вопросы здоровья в школьном курсе биологии. 5-9 классы»: Методическое пособие для учителя. М., 2003. 180 с.  

Программа курса «Биология, 8 класс» с региональным компонентом содержания биологического образования  «Окружающая среда и здоровье человека»
Пояснительная записка

Материал по здоровьесберегающей тематике органически встраивается в содержание курса, соответствует его целям и задачам. Вводимые содержательные элементы (дополнительная информация, упражнения, задания для самостоятельной работы, решение проблемных ситуаций, разработка и защита проектов и пр.) компактны по объему и подчиняются основному содержанию урока, темы, раздела, предмета в целом.

Региональный компонент содержания биологического образования в курсе «Биология. Человек. 8 класс» служит наполнением федерального компонента содержания биологического образования, дополняет базовый курс, позволяет учителю акцентировать внимание учащихся на особенностях условий среды, в которых они проживают, значимых для сохранения здоровья, способствует расширению кругозора и повышению познавательного интереса учащихся к изучаемому предмету.

Необходимо учитывать тот факт, что знания, получаемые учащимися на уроке, оказывают также и воспитательное воздействие, но только в том случае, если информация отвечает потребностям учащихся. Учителю необходимо опираться на те аргументы в пользу здорового образа жизни, которые значимы для подростка и соответствуют его возрастным особенностям. 

Факторы окружающей среды конкретного региона оказывают серьезное влияние на состояние здоровья населения в целом и в первую очередь на детей, поэтому актуальность введения регионального компонента содержания биологического образования в камчатских школах в курсе «Биология. Человек. 8 класс» не вызывает сомнений. 

На изучение курса отводится 70 часов учебного времени (2 ч в неделю) за счет федерального компонента содержания биологического образования и 17,5 часов (0,5 ч в неделю) за счет регионального компонента.

Календарно-тематическое планирование

«Окружающая среда и здоровье человека» 
 8 класс
	№
	Тема
	
	Содержание регионального компонента
	Рекомендуемые лабораторные, практические работы 
и наблюдения

	
	
	Дата 
	РК
	
	

	1.
	Введение.

Значение знаний о строении и жиз​не​деятель​нос​ти организма че​ло​века для со​хра​не​ния его здо​ровья
	
	2
	1.История развития представле​ний о здоровом образе жизни. Этапы развития взаимоотно​шений че​ло​века с природой. 

2.Природная среда как фактор здо​ровья человека. 

Влияние климатических фак​торов на здоровье. Особенно​сти при​родных условий и климата Кам​чатки и их влия​ние на состояние здо​ровья жителей полуострова (частые осадки, высокая влаж​ность воздуха, резкие колебания ат​мосферного давления, силь​ные ветры и запыленность воздуха, в том числе пылью вулканического происхожде​ния, продолжитель​ность снежного покрова). Осо​бен​ности адаптаций коренного и при​езжего населения Кам​чатки.Здоро​вый образ жизни – ос​нов​ной фак​тор здоровья
Вред​ные привычки. Влияние вред​ных привычек на разви​тие и функ​ционирование сис​тем орга​нов
	

	2.
	Опорно-двигатель​ная система
	
	2
	1. Условия правильного форми​ро​вания опорно-двигательной сис​темы. Воздействие двигательной активности на организм челове​ка. Гиподинамия. 

Значение физических упражне​ний для правильного формиро​ва​ния скелета и мышц. Основ​ные категории физических уп​раж​нений 

2. Правильная осанка, ее значение для здоровья человека. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия. Влияние трудовой де​я​тельности на осанку. Методы и средства исправления осанки
	Лабораторная работа № 1:Оценка со​стоя​ния фи​зи​ческого здоро​вья .

Тесты и наблю​де​ния. 

Определение гибко​сти позвоночника. Выявление наруше​ния осанки. Опреде​ле​ние наличия плос​ко​стопия.

Знакомство с уп​раж​не​ниями, способ​ст​ву​ю​щими сохра​не​нию правильной оса​нки и исправле​нию неправильной осан​ки и плос​ко​сто​пия 

	3.
	Кровь и кровообращение 
	
	2
	1.Инфекционные заболевания, пе​ре​да​ющиеся через кровь. ВИЧ, гепатиты Природные и антропогенные фак​торы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. Из​ме​нение кле​ток иммунной сис​те​мы. Осо​бенности им​мунного ста​туса жите​лей Камчатки. Онкологи​ческие заболевания. Аллергия. 
2. Про​фи​лак​ти​ка нарушений дея​тельности ор​га​нов кровооб​ращения и забо​ле​ваний сер​дечно-сосудистой сис​темы.. Условия полноценного разви​тия системы кровообращения. Юно​шеская гипертония. 

Влияние курения и употреб​ле​ния алкоголя на сердце и сосуды
	Лабораторная ра​бота № 2:  

Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа . Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки. Оценка состояния проти​во​ин​фекцион​ного иммунитета. Оп​ре​деление стрессоустойчивости сердечно-сосуди​стой системы.

	4.
	Дыхательная система
	
	1
	1. Правильное дыхание. 

Условия нормального функцио​ни​ро​вания голосового аппарата. Особенности дыхания в зависи​мо​сти от высоты над уровнем моря. 

Инфекционные заболевания ды​хательных путей. Профилактика туберкулеза.

Влияние загрязнения атмосфер​ного воздуха на состояние здо​ровья органов дыхания.
	Лабораторная ра​бо​та № 3: Влияние хо​ло​да на частоту ды​ха​тель​ных движе​ний . Измерение об​хвата груд​ной клет​ки в состоя​нии вдоха и выдоха .

Тесты и наблюде​ния. 

Дыхательные функ​ци​ональные пробы с за​держ​кой дыхания на фа​зе вдоха и вы​доха 

	5.
	Пищеварительная система
	
	2
	1. Гигиенические условия пра​виль​ного пищеварения.

Причины заболевания зубов и полости рта, их профилактика.

2.Желудочно-кишечные заболева​ния (неинфекционные: гастрит, энтероколит, язва желудка и 12-перстной кишки; инфекционные: дизентерия, сальмонеллез), их про​филактика.

Гельминтозы: пути заражения, симптомы, профилактика
	1. Лабораторная ра​бота № 4: О чем может рас​ска​зать упаковка про​дукта 

	6.
	Обмен веществ и энергии 
	
	1
	1.Гиповитаминозы. Витамины. Питьевой режим. Вредные при​меси пищи, их воздействие на организм.

Рациональное питание. Режим питания. Диета.

Особенности основного обмена и энергозатрат организма чело​века в условиях Камчатки. Нор​мы питания в условиях Се​вера
	Лабораторная ра​бо​та № 5: 

Установление зави​си​мости между на​груз​кой и уровнем энер​ге​ти​ческого об​ме​на по результатам функ​цио​нальной про​бы с задержкой ды​ха​ния до и после дози​ро​ванной на​грузки

	7.
	Кожа 
	
	1
	1. Особенности гигиенических требований к одежде и обуви в условиях Севера. Специфика факторов природной среды Камчатки, оказывающих влияние на терморегуляцию.. Солнечное го​лодание. Профилактика рахита
	Лабораторная ра​бота № 6: Реакция орга​низма на изменение темпе​ра​туры окру​жающей среды. Оценка тем​пе​ратур​ного режима поме​щений 

	8.
	Эндокринная система
	
	
	Профилактика заболеваний щи​товидной железы, связанных с особенностями состава воды и почв Камчатки, и поджелудоч​ной железы, связанных с по​грешностями питания
	

	9.
	Нервная система 

Поведение и психика
	
	3
	1.Утомление, переутом​ление, стресс. Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Стрессоустойчи​вость и типы высшей нервной деятельности. 
2.Биоло​гические часы. Биоритмы. Гигиенический режим сна.

Основы научной организации труда школьников.

3.Психологическое здо​ровье. Методы его сохранения.
	1. Практическая ра​бота № 1: Развитие утомления. Опреде​ление неко​торых свойств нерв​ных процессов, ле​жа​щих в основе де​ле​ния на типы выс​шей нерв​ной дея​тель​ности.

2. Лабораторная ра​бота № 7: Изучение ус​ловий, необходимых для удержания вни​мания на объекте. 

Оценка суточных из​менений некото​рых физиологиче​ских по​казателей (час​тоты пульса и темпе​ратуры тела) 

	10
	Органы чувств. Анализаторы 
	
	1
	1. Про​филактика нарушения  зрения,  слуха и равновесия. Условия нормального функцио​нирования анализаторов. 
	Лабораторная ра​бота № 8: Воздействие шума на остроту слуха 

	11
	Индивидуальное развитие организма
	
	1
	1. Заболевания, передающиеся половым путем.. Условия формирования органов репродукции человека. Факторы риска, влияющие на внутриут​робное развитие. Значение ответственного пове​дения в сохранении репродук​тивного здоровья
	

	12
	Итоговый урок, обобщение
	
	1
	1. Здоровье как одна из главных ценностей. Влияние биологиче​ских и социальных факторов на здоровье человека 
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Программа курса « Природоведение, 5 класс» с региональным компонентом     «Окружающая среда и здоровье человека» 

в 2014/2015 учебном году

Пояснительная записка

В примерной программе приоритетной является  практическая деятельность учащихся по проведению наблюдений, постановке опытов, учету природных объектов, описанию экологических последствий при использовании и преобразовании окружающей среды. 

Важное внимание обращается на развитие практических умений в работе с дополнительными источниками информации: энциклопедиями, справочниками, словарями, научно-популярной литературой. При проведении занятий ребята рисуют, слушают и обсуждают экологические сказки, рассказы, работают с экологическими рисунками, составляют самостоятельно рассказы, что способствует развитию творческих способностей детей. 

Критериями оценки, на основании которых можно судить о личностном росте обучающихся являются:

- умение самостоятельно добывать знания и применять их на практике;

- умение грамотно вести диалог и аргументировано участвовать в обсуждении, задавать и отвечать на вопросы различного характера;

- активное участие в коллективной познавательной деятельности;

- умение проводить опыты с целью изучения вредных воздействий на здоровье человека;

- умение самостоятельно работать с литературой, вести дневник наблюдений, писать рефераты;

- знание основных экологических проблем города, села, а также  форм и методов охраны окружающей среды;

- умение готовить выступления о результатах наблюдений, грамотно описывать и анализировать полученные данные;

На изучение курса «Природоведение. 5 класс» отводится 70 часов учебного времени (2 часа в неделю) за счет федерального компонента содержания естественнонаучного образования и 17,5 часов (0,5 часа в неделю) за счет регионального компонента.

	№
	Тема
	
	Содержание регионального компонента
	Рекомендуемые лабораторные, практические работы и наблюдения

	
	
	Дата 
	РК
	
	

	1
	Введение. Что тебя окружает
	02.09.
	1 
	
	1.Практическая работа № 1: «Организация проведения наблюдения, опыта, эксперимента» 

Экскурсия в ближайшую природную зону.

	2
	Многообразие природных явлений.

Химические явления в живой  и неживой природе. Физические явления в живой  и неживой природе.

Биологические явления
	09.09.

16.09

23.09
	3
	1. Почему надо соблюдать правила техники безопасности при проведении химических реакций. Пожар. Причины пожаров. Типы ожогов, оказание первой помощи при ожогах.

 2.Влияние уменьшения или увеличения длины дня на растения, животных и человека. Часовые пояса. Путешествие по часовым поясам или как приспособиться к смене часового пояса.

3.Биологические ритмы или когда надо делать уроки.

Типы погоды на Камчатке, влияние погоды на здоровье людей


	

	3
	Особенности живого организма
	30.09

07.10

14.10

21.10

28.10
	6
	1. Микроорганизмы вокруг нас. 

2. Как растения помогают человеку. Лекарственные растения Камчатки. Комнатные, овощные, садовые растения и их значение.

3. Опасные соседи (о ядовитых и колючих растениях).

4. Режим питания в условиях крайнего севера. Понятие о рациональном питании. Гигиена питания.

5. Дыхание. Гигиена дыхания: роль вентиляции, проветривания и нормальной влажности в классах и жилых помещениях. Поведение во время эпидемий гриппа, ОРВИ  

6. Животные друзья и помощники человека.

Болезни, которыми можно заразиться от животных. Гигиенические правила обращения с  домашними животными. Паразиты.


	

	4
	Движение в сферах планеты Земля и в космосе
	
	4
	1. Камчатка-страна вулканов.  Камчатка-зона повышенной сейсмической активности. Как вести себя при землетрясении и извержении вулкана. Подводные вулканы.

2. Вода главное богатство  Камчатки. Цунами. Как вести себя при появлении цунами.


	1.  Практическая работа №2: «Полезные ископаемые Камчатки»

2.Практическая работа №3: «Как воду сделать чистой»

	5
	Освоение природы человеком. Здоровье человека и безопасность жизнедеятельности 
	
	3
	1. Мусор  или  как полезные вещи стали ненужными.

2. Значение заповедных территорий в сохранении природы. Заповедники и заказники Камчатки. Сохранение биологического разнообразия  на Камчатке.  Тихоокеанские лососи. Дикие северные олени.

3. Здоровый образ жизни.  Гиподинамия. Утро начинается с зарядки. Спорт. Олимпийское движение. Сочи -2014.

«Скажем «нет» вредным привычкам».
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